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Das Unfassbare ist traurige Realitdt: Sie haben Ihr Kind verloren oder Sie
wissen bereits, dass es sterben wird.

Neben lhrertiefen Trauer stehen Sie vorvielen unterschiedlichen Fragen in Be-
zug auf die Rechtslage. Diese Broschiire soll Ihnen rechtliche Klarheit geben
und Sie als Eltern in verschiedenen Entscheidungsprozessen unterstiitzen.

Wir mochten an dieser Stelle betonen: Auch wenn lhr Kind nur eine kurze Zeit
bei Ihnen ist oder war: Es wird immer Ihre Tochter, Ihr Sohn, lhr Kind sein.
Lassen Sie sich Zeit, um innezuhalten und lhre Gefiihle als Eltern wahrzuneh-
men. In den allermeisten Féllen kénnen jegliche rechtlichen Entscheidungen
warten.

Die Fachstelle kindsverlust.ch berét Sie gerne und kostenlos zu allen Fragen.
Ausfiihrliche und aktuelle gesetzliche bzw. juristische Grundlagen kdnnen
ebenfalls bei der Fachstelle kindsverlust.ch eingeholt werden.

www.kindsverlust.ch

Die folgenden Informationen entsprechen der Rechtslage zum Zeitpunkt
des Drucks dieser Broschiire (10/2021). Anderungen werden unter
www.kindsverlust.ch/informationen/rechtliche-fragen laufend aktualisiert.

Fiir ein besseres Verstandnis werden die Gesetzestexte vereinfacht
wiedergegeben.



Die Schweizer Gesetzgebung unterscheidet zwischen meldepflichtigen und
nicht meldepflichtigen Kindern. Meldepflichtig heisst, dass das Kind als Per-
son offiziell anerkannt und registriert wird.

Die Rechtslage beziiglich Definition von Geburt, Totgeburt und Meldepflicht
istin der Zivilstandsverordnung des Bundes (ZStV) geregelt?.

Meldepflichtige Kinder

Ihr Kind ist meldepflichtig, wenn es
entweder lebend zur Welt kam,
tot geboren wurde und mindestens 500 g wog,
oder ab beginnender 23. Schwangerschaftswoche (=22 o/7 SSW) tot
geboren wurde.

Daraus entstehen folgende rechtliche Aspekte:
IhrKind wird im Personenstandsregister aufgenommen und bei verheirate-
ten Paaren gibt es einen Eintrag im Familienausweis 2.
Wurde lhr Kind nach 22 o/7 SSW tot geboren, so wird lhr Kind mit einem
Vor- und lhrem Nachnamen im Personenstandsregister erfasst, wenn Sie
als Eltern dies wiinschen 34,

Art. 9 und Art. 37 ff. der Zivilstandsverordnung (ZStV) vom 28. April 2004, Stand 1. Januar 2020
Wenn lhr Kind in einem Spital oder in einem Geburtshaus geboren ist, wird die Geburt automatisch
dem zustandigen Zivilstandsamt gemeldet. Bei einer Hausgeburt sind Sie dazu verpflichtet, das Kind
innert drei Tagen nach der Geburt beim Zivilstandsamt des Geburtsortes anzumelden.

Art. 9 Abs. 3 ZStV

Wenn die Eltern miteinander verheiratet sind und verschiedene Nachnamen tragen, so erhalt

das Kind denjenigen Ledignamen, den die Eltern bei der Eheschliessung zum Nachnamen ihrer
gemeinsamen Kinder bestimmt haben (Art. 270 ZGB).



Bei nicht verheirateten Paaren hat der Vater die Moglichkeit der Vater-
schaftsanerkennung (mehr dazu siehe unter «Vaterschaftsanerkennung»,
S. 20).

Fur Ihr Kind gelten die gleichen Bestattungsrechte und —pflichten wie
flir einen dlteren verstorbenen Menschen. Weitere Informationen finden
Sie unter «Bestattung von melde- und nicht meldepflichtigen Kindern»
auf S. 14.

Nicht meldepflichtige Kinder

Ihr Kind ist nicht meldepflichtig, wenn es

vor der 22 0/7 Schwangerschaftswoche geboren wurde
und weniger als soo g schwer war
und tot zur Welt kam

(alle drei Kriterien miissen erfullt sein).

Daraus entstehen folgende rechtlichen Aspekte:

Ihr Kind wird nicht im Personenstandsregister erfasst.

Auf Wunsch kdnnen Sie beim Zivilstandsamt eine Beurkundung lhres Kin-
des mit Vor- und Nachnamen einfordern. Weitere Informationen dazu fin-
den Sie unter «Beurkundung von friith verstorbenen Kindern», S. 5.
IlhrKind kann je nach Gemeinde und ortlichen Bestimmungen auf verschie-
dene Arten bestattet werden. Weitere Informationen finden Sie unter «Be-
stattung von melde- und nicht meldepflichtigen Kindern», S. 14.

Beurkundung von nicht meldepflichtigen Kinderns

Fur frih in der Schwangerschaft geborene und verstorbene — also nicht mel-
depflichtige — Kinder gibt es seit dem 1. Januar 2019 die Moglichkeit einer
Beurkundung, wenn Sie als Eltern dies wiinschen. Diese Bestatigung kénnen
Sie auf dem Zivilstandsamt anfordern. Ein Eintrag im Personenstandsregister
ist weiterhin nicht moglich. Alle weiteren Informationen und Unterlagen fiir
eine Beurkundung — auf Wunsch mit Vor- und Nachnamen des Kindes - er-
halten Sie hier: www.kindsverlust.ch/informationen/rechtliche-fragen.

Art. 9a — 9¢ ZStV



WERTVOLLE GEDANKEN FUR SIE ALS ELTERN

Namensgebung

Ihrem verstorbenen Kind einen Namen zu geben, hat fiir viele Eltern
eine ganz besondere Bedeutung. Wenn das Geschlecht lhres
Kindes (noch) nicht eindeutig ist, kénnen Sie sich von lhrem inneren
Bild und Ihren Gefiihlen leiten lassen.

Warum die Beurkundung lhres verstorbenen Kindes wichtig

sein kann

Die Moglichkeit, Ihr frithverstorbenes Kind beim Zivilstandsamt
beurkunden zu lassen, bescheinigt offiziell, dass Ihr Kind existiert
hat und dass Sie Mutter, Vater, Eltern wurden. Damit kdnnen

Sie IThrem Kind einen eigenen Platz in der Familie geben, der auch
fur Geschwisterkinder sicht- und spiirbar ist. Dies kann wertvoll
flr Ihr Weiterleben als Familie sein.

Informationsbroschiire zu Fehlgeburt in den ersten zwolf
Schwangerschaftswochen

In der Informationsbroschiire «Ein Kind friih in der Schwangerschaft
verlieren — Informationen zu méglichen Wegen bei einer friihen
Fehlgeburt» erhalten Sie viele Informationen bei einer frithen
Fehlgeburt und fiir die Zeit danach. Die Broschiire kann unter
www.kindsverlust.ch kostenlos bestellt oder als PDF herunter-
geladen werden.




Wenn die Ursache fiir den friihen Tod lhres Kindes unklar ist, kénnen Nach-
untersuchungen am Korper Ihres Kindes und an der Plazenta méglicherweise
Antworten geben. Dabei werden dussere und/oder innere Untersuchungen
beim verstorbenen Kind vorgenommen. In der medizinischen Fachsprache
wird die innere Untersuchung Obduktion oder Autopsie genannt.

Bei einer Obduktion untersucht eine Arztin, ein Arzt wie bei einer Operation
die Organe und entnimmt Gewebeproben und/oder Kérperflissigkeiten fiir
weitere Untersuchungen. Nach der Obduktion wird der Kérper wieder mit
Hautndhten verschlossen. Eine solche Untersuchung darf nur mit ausdriick-
lichem Einverstandnis der Eltern erfolgen. In wenigen Ausnahmeféllen kann
eine Obduktion auch juristisch angeordnet werden, dies zum Beispiel beim
Verdacht einer nicht natiirlichen Todesursache.

Zeitpunkt

Weil eine Obduktion nur innerhalb einer gewissen Zeit ab Todeszeitpunkt
sinnvoll ist, wird sie in der Regel innerhalb weniger Stunden bis zwei Tage
nach dem Tod durchgefiihrt. Wenn Sie sich fiir eine Obduktion entscheiden,
diirfen Sie Ihr Kind dennoch als Familie zun&chst in aller Ruhe begriissen und
es auch nach der Obduktion wieder sehen und nach Wunsch mit nach Hause
nehmen.



Kosten

Gemadss Bundesgesetz iiber die Krankenversicherung (KVG) sind genetische
und andere Untersuchungen (wie dussere und innere Untersuchungen) nach
Fehlgeburt, Schwangerschaftsabbruch oder wegen Fehlbildungen oder Tot-
geburt derzeit nicht abgedeckt. Die Kosten werden nur dann von der obliga-
torischen Krankenversicherung bezahlt, wenn das untersuchte Zellmaterial
vor der Geburt entnommen wurde (mittels Fruchtwasser- oder Plazentapunk-
tion), aber nicht, wenn das Kind bereits geboren wurdes. Viele Spitéler tiber-
nehmen die Kosten, sofern der Auftrag von der Klinik ausgeht und/oder die
Klinik ein Interesse an den Ergebnissen hat. Fallen die Kosten zu Ihren Las-
ten, so miissen Sie als Eltern griindlich dariiber aufgeklart werden. Suchen
Sie vorgéngig das Gesprach mit Ihrer Arztin, lhrem Arzt, um abzukléren, wel-
che Kosten ibernommen werden.

Informationsschreiben: Leistungen bei Mutterschaft und Kostenbeteiligung. BAG an die KVG
Versicherer, 16.03.2018, Aktenzeichen 511.0001-66/6, Punkt 5.8.
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Obduktion: Ja oder Nein?

Die Entscheidung, ob eine Obduktion durchgefiihrt werden soll,
kann fiir Sie als Eltern belastend sein. Vielleicht erhoffen Sie sich
dadurch, Antworten auf die Frage «Warum?» zu erhalten, oder ein
moglicher Befund kénnte wichtig sein fiir weitere Kinder. Es gibt
kein Richtig oder Falsch. Lassen Sie sich Zeit, um gemeinsam zu
entscheiden, was Sie mochten. Sie haben auch das Recht auf
Nichtwissen. Es gilt auch zu beachten, dass in vielen Féllen trotz
Obduktion keine Ursache fiir den Tod Ihres Kindes gefunden
werden kann.



Vom plétzlichen Kindstod (Sudden Infant Death Syndrome SIDS) wird ge-
sprochen, wenn ein zuvor normales und gesund erscheinendes Baby in den
ersten zwolf Lebensmonaten plotzlich und unerwartet, meist im Schlaf, ver-
stirbt. Sowohl dussere wie auch innere Untersuchungen (Obduktion) finden
keine erkldarbaren Ursachen fiir den Tod?.

Diese seltene Todesweise bringt einige rechtliche Besonderheiten mit sich.

Stirbt ein Sdugling unerwartet und ohne erkennbare Ursachen, ist es gesetz-
liche Pflicht, dass sowohl die Polizei als auch die Staatsanwaltschaft einge-
schaltet werden. Es ist deren Aufgabe, unerklarbare Todesfélle zu untersu-
chen und diesen nachzugehen. Gerade beim plétzlichen Kindstod bedeutet
dies eine zusétzliche grosse Belastung fiir Sie als betroffene Eltern. Nach-
dem Sie lhr Kind verstorben aufgefunden haben, wird innert kurzer Zeit auch
die Polizei und die Staatsanwaltschaft vor Ort sein. Ihr verstorbenes Baby
wird zeitnah der Gerichtsmedizin tberfiihrt, um weitere Untersuchungen
einzuleiten. Sie als Eltern diirfen in diesem seltenen Fall nicht selbst dari-
ber entscheiden, ob und wann eine Obduktion an Ilhrem verstorbenen Kind
durchgefiihrt wird. Aber Sie haben zu jeder Zeit das Recht auf eine sachliche
und ehrliche Erlduterung der Rechtslage sowie zum weiteren Vorgehen.

Der plotzliche Kindstod ist eine Ausschlussdiagnose. Das heisst, erst wenn
samtliche dusseren wie auch innerlichen Untersuchungen (Obduktion) keine
erkldrbaren Ursachen fiir den unerwarteten Tod aufzeigen, wird von plotz-
lichem Kindstod gesprochen. Darum sind diese Untersuchungen zwingend
notwendig. Sie als Eltern konnen durch eine rasche und sachliche Aufklarung
entlastet werden.

Fiir samtliche weiteren Informationen zum plétzlichen Kindstod (wie Praventi-
on, Ursachen, Haufigkeit, etc.) wenden Sie sich bitte an |hre Kinder- oder Haus-
arztin, lhren Kinder- oder Hausarzt, Ihre Wochenbettbegleitung oder hr Spital.

Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP): Bedsharing und plotzlicher Kindstod: Aktuelle
Empfehlungen. Paediatrica Vol. 24 Nr. 5, 2013.
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Haufig werden Sie als Eltern noch vor Ort einzeln von der Polizei
befragt. Wird davon ausgegangen, dass lhr Kind am pl&tzlichen
Kindstod verstorben ist, diirfen Sie sich Zeit nehmen fiir die
bevorstehende, unvermeidbare Trennung von Ihrem gerade erst
verstorbenen Kind. Neben dem Care-Team kdnnen eine Seelsorge-
rin, ein Seelsorger aufgeboten werden, um Sie als Eltern in dieser
Ausnahmesituation zu begleiten (Notfallseelsorge Schweiz:
www.cns-cas.ch).

Auch bei einem pldtzlichen Kindstod haben Sie die Moglichkeit,
Ihr verstorbenes Kind nach den durchgefiihrten Untersuchungen
wieder zu sehen, Zeit mit ihm zu verbringen, es auf Wunsch nach
Hause zu nehmen und sich in Ruhe als Familie von ihm zu
verabschieden. Gerade wenn |hr Kind Ihnen nach dem Tod so
schnell weggenommen wird, kann dies fiir das Weiterleben als
Familie sehr wertvoll sein. Die Elternvereinigung SIDS Schweiz,
eine Vereinigung betroffener Eltern, die ihr Kind durch einen
plétzlichen Kindstod verloren haben, bietet weitere Informationen
und unterstiitzt Betroffene auf vielféltige Weise (www.sids.ch).




Beim Tod eines Kindes rund um die Geburt kann es fiir Sie als Eltern wichtig
sein, die kurze verbleibende Zeit mit lhrem Kind selbst gestalten zu kénnen.
Daher kann es von grosser Bedeutung sein, das eigene Kind mit nach Hause
zu nehmen.

Sie diirfen entscheiden, ob Sie Ihr Kind fiir die Zeit des Abschiednehmens mit
nach Hause nehmen méchten. Hebammen, Seelsorgende und Bestatterinnen,
Bestatter werden Sie dabei begleiten. Fiir den Transport lhres verstorbenen
Kindes wird auf Bundesebene seit dem 1. Januar 2016 kein besonderes Fahr-
zeug (Leichenwagen) mehr bendtigt. Da das Bestattungswesen kantonal
geregelt ist, kann es jedoch kantonale Bestimmungen hierzu geben. Unter
www.kindsverlust.ch/informationen/rechtliche-fragen finden Sie eine Liste
mit den aktuellen Transportbestimmungen Ihres Wohnkantons. Nahe Angehd-
rige dirfen ihr frithverstorbenes Kind in vielen Féllen selbst im Auto transpor-
tieren (innerhalb der Schweiz). Dazu wird empfohlen, eine Kopie der drztlichen
Todesbescheinigung mitzufiihren. Meldepflichtige Kinder kénnen in ihr Hei-
matland ausserhalb der Schweiz iiberfiihrt werden. Melden Sie sich hierfiir bei
der zustandigen Stelle in Ihrem Wohnkanton. 8

Das verstorbene Kind noch eine Zeit lang bei sich haben

Bei nicht meldepflichtigen Kindern gibt es keine gesetzlichen Richtlinien, die
besagen, in welcher Frist das Kind bestattet werden muss. Bei meldepflichti-
gen Kindern ist es — wie bei der Bestattung Erwachsener — je nach Gemeinde
und Kanton unterschiedlich, wie lange der verstorbene Mensch zu Hause ver-
bleiben darf. Bei friih verstorbenen Kindern wird in der Regel gerne auf die
individuellen Wiinsche der Eltern eingegangen und die verbleibende Zeit mit
ihrem Kind ist weniger an zeitliche Limiten gebunden.

Leichentransporte (admin.ch) www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesetze-und-bewilligungen/gesuche-
bewilligungen/gesuche-bewilligungen-im-bereich-infektionskrankheiten/leichentransporte.html
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Zeit mit lhrem verstorbenen Kind haben

Unabhédngig davon, ob lhr Kind meldepflichtig ist oder nicht: Sie diirfen sich
so viel Zeit nehmen, wie Sie brauchen, um lhr Kind zu begriissen, um zu
begreifen, was passiert ist, und von ihm Abschied zu nehmen. Ihr Kind ist
gestorben, alle weiteren Schritte und Entscheidungen eilen nicht. Viele
Betroffene berichten im Nachhinein, wie wichtig und von grosser Bedeutung
es war, ihrverstorbenes Kind fiir eine Zeit lang noch bei sich zu haben und
Erinnerungen an unwiederbringliche Momente schaffen zu kénnen.

Die Befiirchtungen, dass sich das verstorbene Kind innert weniger Stunden stark
verdndert, sind meist unbegriindet. Um die Verganglichkeit zu verlangsamen,

gibt es fiir friihverstorbene Kinder einfache Handhabungen fiir zu Hause. Zum
Beispiel konnen herkdmmliche Tiefkiihlelemente in ein diinnes Tuch gewickelt
und unter einer Decke oder diinnen Matratze zum Kérper des Kindes gelegt
werden. Dies kann wahrend der warmeren Jahreszeit hilfreich sein. Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass die Vergadnglichkeit ein natiirlicher Prozess ist und

Sie dadurch bereit werden, sich vom Korper lhres Kindes zu verabschieden.

Geschwisterkinder, Familie, Freundinnen und Freunde

Der Tod eines Kindes bringt das ganze Familiensystem aus dem Gleichgewicht.
Geschwister haben je nach Alter verschiedene Vorstellungen vom Sterben und
vom Tod und driicken ihre Gefiihle vielfdltig und individuell aus. Durch gut
gemeintes Schonen werden Kindern manchmal besondere Lebensumstédnde
verschwiegen oder nicht wahrheitsgemdss mitgeteilt. Dabei geht oft vergessen,
dass Kinder auch trauern und Abschied nehmen miissen und wollen. Kindern
ihre Trauer zuzugestehen, ist daher sehr wichtig. Weiterfiihrende Informationen
{iber den Umgang mit Geschwisterkindern nach dem frithen Tod eines Kindes
erhalten Sie bei der Fachstelle kindsverlust.ch und in der Informations-
broschiire «Trauernde Geschwister. Orientierung und Unterstiitzung zum
Begleiten von Kindern beim friihen Tod eines Babys». Die Broschiire kann bei
der Fachstelle kindsverlust.ch bestellt werden.

Vielleicht méchten auch die Grosseltern ihr verstorbenes Enkelkind sehen,

um von ihm Abschied nehmen zu kénnen? Der Einbezug von weiteren Familien-
mitgliedern, Grosseltern, Patinnen, Paten, Freundinnen und Freunde ist ein
wertvoller Aspekt, um Ihrem Kind einen sichtbaren Platz in lhrer Familie und in
Ihrem Umfeld zu geben, sowie gemeinsame Erinnerungen an lhr verstorbenes
Kind schaffen zu kénnen. Des Weiteren kann Sie der Einbezug der Familie auch
vor Isolation schiitzen. Gefiihle von Einsamkeit und Isoliertheit werden von
betroffenen Eltern haufig genannt.



Das Bestattungswesen ist kantonal und kommunal geregelt. Ob und wie Ihr
Kind bestattet werden kann, ist also abhadngig von lhrem Wohnort. Genaue In-
formationen erhalten Sie von der Geburts- oder Kinderklinik, bei Ihrer Gemein-
deverwaltung oder bei einem Bestattungsinstitut in [hrer Nahe.

Grundsatzlich gilt, dass jedes meldepflichtige Kind Anrecht auf alle zur Ver-
fugung stehenden Bestattungsmoglichkeiten hat, gleich einem &lteren ver-
storbenen Menschen. Nicht meldepflichtige Kinder haben juristisch gesehen
kein Anrecht auf eine Bestattung. Sie konnen persdnlich und individuell aus-
serhalb eines Friedhofes bestattet werden. Auch wurden in vielen Schweizer
Stadten und Gemeinden in den letzten Jahren besondere Grabfelder oder Ge-
meinschaftsgraber fiir friih verstorbene Kinder geschaffen. Eine Liste mit Grab-
feldern und Gedenkstadtten erhalten Sie bei der Fachstelle kindsverlust.ch.

Feuerbestattung (Kremation)

Eine Feuerbestattungist sowohl bei melde- wie nicht meldepflichtigen Kindern
moglich. Es besteht die Moglichkeit, die Urne mit nach Hause zu nehmen. Zu
einem spdteren Zeitpunkt kann die Asche entweder an einem individuellen
und personlichen Ort verstreut werden oder die Urne kann in einem Einzelgrab
(bei meldepflichtigen Kindern), respektive einem Grabfeld oder einer Gedenk-
statte fir friih verstorbene Kinder (bei nicht meldepflichtigen Kindern) beige-
setzt werden.

Erdbestattung

Meldepflichtige Kinder kénnen sowohl in einem Einzelgrab, in einem Familien-
grab oder je nach Grosse in ein Rasengemeinschaftsgrab fiir friih verstorbene
Kinder beigesetzt werden. Fiir nicht meldepflichtige Kinder besteht die Mog-
lichkeit eines Einzelgrabes nicht. Eine Beisetzung in ein bereits bestehendes
Grab ist je nach Friedhof moglich. Nicht meldepflichtige Kinder kdnnen in be-
sonderen Grabfeldern oder Rasengemeinschaftsgrabern fiir friih verstorbene
Kinder erdbestattet werden.
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Ihre Wiinsche haben Platz

Viele Familien friih verstorbener Kinder haben besondere Ideen
oder Wiinsche fiir die Begriissung und den Abschied ihres Kindes.
Vieles ist moglich. Nehmen Sie sich Zeit, fiir sich als Familie heraus-
zufinden, wie Sie die verbleibende Zeit und das Abschiednehmen
gestalten méchten. Die Erfahrung zeigt, dass das Umfeld und meist
auch die Institutionen sehr offen sind und in der Umsetzung Hand
bieten.




Grundsaétzlich sehen die Bestimmungen fiir berufstatige Frauen einen Mutter-
schaftsurlaub von 14 Wochen zu 80% des durchschnittlichen Erwerbseinkom-
mens vor der Geburt vor (max. jedoch CHF 196.00 pro Tag) ?1°.

Der Anspruch auf diese Entschadigung besteht, wenn ein Kind lebensfdhig
geboren wird oder wenn die Schwangerschaft mindestens 23 Wochen (ab 23
0/7 SSW) gedauert hat111213, Massgebend ist der Tag, an welchem das Kind
geboren wurde, und nicht der Zeitpunkt des Todes. Wurde das Kind vor 23 o/7
Schwangerschaftswochen geboren, hat die Mutter rechtlich gesehen keinen
Anspruch auf einen bezahlten Mutterschaftsurlaub. In diesem Fall wird emp-
fohlen, eine drztliche Krankschreibung einzufordern.

Verschiebung des Mutterschaftsurlaubs

Musste das Kind nach der Geburt fiir drei oder mehr Wochen im Spital sein,
kann die Mutter geltend machen, dass der Mutterschaftsurlaub erst nach Spi-
talaustritt aktiv wird 14. Dies, auch wenn das Kind daraufhin stirbt.

Art. 16b ff. Bundesgesetz iiber den Erwerbsersatz fiir Dienstleistende und bei Mutterschaft
(Erwerbsersatzgesetz, EOG)

Art. 16f EQV

Art. 23 Verordnung zum Erwerbsersatzgesetz (EOV)

EOV www.admin.ch/ch/d/sr/8/834.11.de.pdf

www.admin.ch/ch/d/as/2005/1251.pdf

Art. 24 EOV



Verldngerung des Mutterschaftsurlaubs bei Spitalaufenthalt
des Neugeborenen
Seit dem 1. Juli 202115 gelten zudem folgende Regelungen bei einem Spital-
aufenthalt des Neugeborenen: Die Dauer des Mutterschaftsurlaubs verlangert
sich um die Dauer der Hospitalisierung des Neugeborenen1é, héchstens aber
um 56 Tage, wenn:
das Neugeborene unmittelbar nach der Geburt ununterbrochen wéahrend
mindestens zwei Wochen im Spital verweilt (mit drztlichem Zeugnis zu be-
legen) und
die Mutter nachweist, dass sie zum Zeitpunkt der Niederkunft bereits be-
schlossen hatte, nach Ende des Mutterschaftsurlaubs wieder eine Erwerbs-
tatigkeit aufzunehmen. 7

Mutterschaftsschutz

Fur die ersten acht Wochen nach der Geburt gilt ein absolutes Beschaftigungs-
verbot fiir alle Wochnerinnen, deren Schwangerschaft mindestens 23 Wochen
gedauert hat (Mutterschaftsschutz)18. Der bezahlte Mutterschaftsurlaub en-
det 14 Wochen nach Geburt. Von der 9. bis zur 14. Woche nach der Niederkunft
darf die Mutter nur mit ihrem Einverstdndnis arbeiten. Damit erlischt jedoch
der Anspruch auf Mutterschaftsleistungen.

Kiirzung des bezahlten Mutterschaftsurlaubs

Kommt das Kind tot auf die Welt oder verstirbt es nach der Geburt, méchten
manche Frauen vielleicht bereits vor Ablauf des Mutterschaftsurlaubs wieder
arbeiten gehen. Hier gilt es zu bedenken, dass der bezahlte Mutterschafts-
urlaub auf jeden Fall endet, wenn die Mutter ihre Arbeit vor Ende des Urlaubs
wieder aufnimmt, sei dies in Teil- oder Vollzeitarbeit 1. Eine nachtragliche Wie-
deraufnahme des Mutterschaftsurlaubs ist nicht moglich.

SR 834.11 — Verordnung vom 24. November 2004 zum Erwerbsersatzgesetz (EOV) (@admin.ch)
Beispiel: Sechs Wochen Spitalaufenthalt des Babys verldngern den Mutterschaftsurlaub auf
insgesamt 20 Wochen.
www.parlament.ch/centers/eparl/curia/2018/20180092/Schlussabstimmungstext%201%20
SN%20D.pdf

Art. 35a Abs. 3 Bundesgesetz {iber die Arbeit in Industrie, Gewerbe und Handel (Arbeitsgesetz, ArG)
Art. 35a Abs. 3 ArG



Vaterschaftsurlaub

Seit dem 1. Januar 2021 haben Vater Anspruch auf zwei Wochen bezahlten
Vaterschaftsurlaub. Dieser kann innerhalb von sechs Monaten ab Geburt des
Kindes entweder tageweise oder am Stiick bezogen werden 20, Bedauerlicher-
weise endet nach aktueller Gesetzeslage der Anspruch auf einen bezahlten
Vaterschaftsurlaub, wenn das Kind vor oder wahrend dem Vaterschaftsurlaub
stirbt.

Damit Sie als Vater nicht direkt nach dem Tod Ihres Kindes wieder arbeiten
miissen, kann Sie eine drztliche Krankschreibung oder ein Entgegenkommen
der Arbeitgeberin, des Arbeitsgebers entlasten.

Art. 16j Abs. 3 Bst. d. rev. EOG e contrario
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WERTVOLLE GEDANKEN FUR SIE ALS ELTERN

Wiedereinstieg in den Berufsalltag

Der Wiedereinstieg in die Berufswelt bedeutet fiir viele Betroffene
eine grosse Herausforderung. So viel ist in der Zwischenzeit
geschehen und die Unsicherheit, wie damit umgegangen werden
soll, ist auf allen Seiten gross. Fiir Betroffene lohnt es sich, vor
dem Arbeitsbeginn Fragen wie diese zu stellen: Was brauche ich?
Méochte ich allein sein oder ist der Beruf eine willkommene
Ablenkung? Bin ich bereit dazu? Wie gehe ich mit Fragen von
Mitarbeitenden um? Was und wie mochte ich kommunizieren?

Wie in vielen Bereichen des Lebens berichten betroffene Eltern
auch im Arbeitsleben von einem «Vorher» und «Nachher». Ist
vorher eine Arbeit leichtgefallen, kann sie nun plétzlich zu viel
sein. Gewisse Tage bewaltigt man gut, an anderen Tagen bricht die
Trauer in einer grossen Welle voller Emotionen auf. Dieser Trauer
darf und soll Zeit und Raum gegeben werden. Eine Voll- oder
Teil-Krankschreibung oder ein etappenweiser Wiedereinstieg in den
Beruf sind ratsam, um langsam wieder Schritt fassen zu kénnen

in diesem verdnderten, neuen Alltag. Es ist ratsam, die gemeinsam
getroffenen Regelungen mit dem Arbeitgeber, der Arbeitgeberin
schriftlich festzuhalten.

Eine frilhe Kontaktaufnahme mit der Arbeitgeberin, dem Arbeit-
geber hilft, gegenseitige Erwartungen zu klaren und Druck
abzubauen. Betroffene haben zudem gute Erfahrungen gemacht,
vor dem Arbeitsbeginn eine Nachricht an alle Mitarbeitenden

zu verfassen, in der das Befinden und die Bediirfnisse offen
angesprochen werden.



Bei nicht verheirateten Paaren hat der Vater die Pflicht, seine Vaterschaft an-
zuerkennen. Damit bestétigt er, der Vater eines Kindes zu sein. Mit der Rechts-
gliltigkeit der Anerkennung gilt ein Kindesverhdaltnis von der Geburt des Kin-
des an. Das heisst, ab diesem Zeitpunkt gelten die dazugehorigen Rechte
und Pflichten (Sorgerecht, Unterhaltspflicht, Unterstiitzungspflicht, Erbrecht,
etc.)21. Die Anerkennung der Vaterschaft kann vor oder nach der Geburt auf
dem Zivilstandsamt erfolgen, jedoch nur bei meldepflichtigen Kindern22,
Wenn das Kind stirbt, hat der Vater die Moglichkeit, sein Kind zivilstandsamt-
lich anzuerkennen.

Nachnamensgebung bei Vaterschaftsanerkennung

Ist es das erste gemeinsame Kind, kénnen die Eltern zwischen dem Ledig-
namen der Mutter und demjenigen des Vaters fiir das Kind entscheiden. Die-
ser gilt dann auch fiir weitere gemeinsame Kinder. Bei totgeborenen Kindern
kann jedoch nur dann der Nachname des Vaters gewdhlt werden, wenn die
Vaterschaft bereits vor der Geburt anerkannt wurde. Eine nachtrédgliche Na-
mensadnderung ist bei einem totgeborenen Kind nicht mehr moglich23. Wird
die Vaterschaftsanerkennung nach der Geburt eingereicht, so erhdlt das Kind
automatisch den Nachnamen der Mutter.

www.bj.admin.ch/bj/de/home/gesellschaft/zivilstand/faq/kindesanerkennung.html

Definition Meldepflicht siehe Seite 4

Kreisschreiben EAZW: Nr. 20.08.12.01 vom 1. Dezember 2008 (Stand: 1. Januar 2011): Anerkennung
des totgeborenen oder verstorbenen Kindes



Bei unverheirateten Elternpaaren erhdlt das Kind den Namen des Elternteils,
welchem die elterliche Sorge zusteht24, Bei lesbischen unverheirateten Paa-
ren erhdlt das Kind den Ledignamen der gebdrenden Mutter. Das Kind tragt
den Ledignamen der gebdrenden Person selbst dann, wenn diese ihren Namen
im Rahmen der eingetragenen Partnerschaft gedndert hat. Eine nachtragli-
che Namensdnderung ist zurzeit nicht moglich. Im September 2021 hat das
Schweizer Volk die Vorlage «Ehe fiir alle» angenommen. Die neuen Bestim-
mungen, die auch die Namensgebung bei gleichgeschlechtlichen Paaren
enthdlt, sollen voraussichtlich ab Juli 2022 in Kraft treten. Aktuelle Informa-
tionen diesbeziiglich erhalten Sie beim Verein Regenbogenfamilie Schweiz:
www.regenbogenfamilien.ch.

270a ZGB
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HABE ICH ANRECHT AUF
EINE GEBURTSZULAGE?

Einige Kantone zahlen einen einmaligen Betrag bei der Geburt eines Kindes
aus: die sogenannte Geburtszulage. Die Geburtszulage wird fiir jedes Kind
ausgerichtet, das lebend oder nach mindestens 23 Schwangerschaftswo-
chen (= ab 22 o/7 SSW) geboren wird 25, Ob Sie Anrecht auf eine Geburtszu-
lage haben, erfahren Sie bei der Gemeindeverwaltung Ihrer Wohngemeinde.

WELCHE «UBLICHEN FREIEN STUNDEN
UND TAGE AUS BESONDEREM ANLASS»
GELTEN BEI KINDSVERLUST?

Arbeitgebende haben den Arbeitnehmenden innerhalb der gewdhnlichen Ar-
beitszeit fiir besondere Anldsse eine bestimmte Anzahl bezahlte freie Stunden
und Tage zu gewdhren 26, Was genau die «iiblichen freien Stunden und Tage aus
besonderem Anlass» bedeuten, wird in der Praxis meist in einem Gesamtar-
beitsvertrag (GAV), einem Firmenreglement oder im Einzelarbeitsvertrag fest-
gehalten. Beim Tod des eigenen Kindes oder eines Kindes im eigenen Haushalt
werden in der Regel drei bezahlte freie Tage gewdhrt 27,

25 Art.3 Abs. 2 Bundesgesetz iiber die Familienzulagen (Familienzulagengesetz, FamZG)

26 Art. 329 Abs. 3 0R

27 www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/
Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht/freizeit-und-feiertage.html



Kostenbeteiligung wahrend der Mutterschaft

Die obligatorische Grundversicherung tragt alle Kosten im Zusammen-
hang mit einer komplikationslosen Schwangerschaft ab dem ersten Tag der
Schwangerschaft ohne Franchise oder Selbstbehalt im Rahmen der «beson-
deren Leistungen bei Mutterschaft» 2829, Kontrollen wahrend einer Risiko-
schwangerschaft werden ebenfalls von der Grundversicherung ohne Kosten-
beteiligung tibernommen.

Komplikationen wdhrend der ersten bis zum Ende der zwdlften Schwan-
gerschaftswoche (vor 12/07) gelten als «besondere Leistungen bei Mutter-
schaft» und sind von der Grundversicherung bezahlt. Die friihe Fehlgeburt
fallt bedauerlicherweise nicht unter «besondere Leistungen bei Mutter-
schaft», weshalb die Kostenbeteiligung (Franchise und Selbstbehalt zulas-
ten der Frau) hier bestehen bleibt. Bei einer frithen Fehlgeburt kann dies also
mit erheblichen Kosten einhergehen, welche nur teilweise oder nicht von der
Krankenkasse iibernommen werden. Verschiedene politische Vorstésse wol-
len diesen Missstand endlich beheben und wurden auf parlamentarischem
Weg bereits angenommen. Leider braucht der politische Prozess viel Zeit und
es ist daher derzeit noch nicht absehbar, wann die Gesetzesanderung vor-
liegt und umgesetzt wird.

Ab der 13. Schwangerschaftswoche (=12 o/7 SSW), wahrend der Geburt und
bis acht Wochen nach der Niederkunft sind neben den besonderen Leistun-
gen bei Mutterschaft auch alle anderen Leistungen in Zusammenhang mit
einer Schwangerschaftskomplikation oder Krankheit von jeglicher Kosten-
beteiligung befreit3031, Samtliche Schwangerschafts- und Krankheitskosten
werden somit ohne Selbstbehalt und in vollem Umfang von der Grundver-

Art. 29 Abs. 2 KVG

Informationsschreiben vom BAG an die KVG Versicherer vom 16.03.2018: Leistungen bei Mutterschaft
und Kostenbeteiligung.

Art. 64 Abs. 7 Bundesgesetz iiber die Krankenversicherung (KVG)

Art. 25 und 25a KVG



sicherung der Krankenkasse iibernommen. Der Beginn der 13. Schwanger-
schaftswoche muss von einer Arztin, einem Arzt bestétigt werden.

Ubersicht aller Leistungen der obligatorischen Krankenkasse in Zusammen-
hang mit Schwangerschaft, Fehlgeburt, Totgeburt oder Schwangerschafts-
abbruch 32

Die Kosten folgender drztlicher oder von Hebammen durchgefiihrten Leistun-
gen in der Schwangerschaft, bei und nach der Geburt werden tibernommen,
unabhédngig davon, ob das Kind lebt oder nicht:

Schwangerschaft
Im Allgemeinen werden sieben Kontrollen in einer risikofreien Schwanger-
schaft durchgefiihrt (durch die Arztin, den Arzt oder die Hebamme) und
zusétzlich zwei drztliche Ultraschalluntersuchungen (zwischen der 11.-14.
SSW und in der 20.-23. SSW). Die damit verbundenen Kosten werden voll-
umfénglich von der Krankenkasse tibernommen.
Bei einer Risikoschwangerschaft (dies beinhaltet unteranderem: bei wieder-
holten Fehl- oder Frithgeburten, nach totgeborenem oder krankem Kind, bei
drohender Fehl- bzw. Frithgeburt) wird die Anzahl Untersuchungen individu-
ell nach drztlichem/Hebammen Ermessen festgelegt. Eine Betreuung durch
eine Hebamme erfolgt in Zusammenarbeit mit einer Arztin, einem Arzt.
Ultraschalluntersuchungen in einer Risikoschwangerschaft: Untersu-
chungsintervall nach klinischem Ermessen der betreuenden Arztin, dem
betreuenden Arzt.
Pranatale Diagnostik: Eine Ubersicht, welche prénatalen genetischen Ana-
lysen wahrend der Schwangerschaft von der Grundversicherung iibernom-
men werden, erhalten Sie bei der Fachstelle kindsverlust.ch.
Geburtsvorbereitung: Auch nachdem lhr Kind im Bauch verstorben ist oder
Sie wissen, dass es sterben wird, haben Sie Anrecht auf eine Geburtsvorbe-
reitung mit lhrer Hebamme. Gerne schaut lhre Hebamme mit [hnen und lhrem
Partner oder Ihrer Partnerin samtliche Fragen und Ablaufe rund um die be-
vorstehende Geburt umfassend an. Ein Teil der Kosten dafiir werden im Rah-
men der Schwangerschaftsvorsorge von der Krankenkasse iibernommen. 33

Geburt
Im Allgemeinen werden samtliche Kosten der Geburt im Spital, Geburts-
haus oder zu Hause ibernommen.

Art. 29 Abs. 2 Bst. a KVG
www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1995/4964_4964_4964/de#tart_14



Ebenso werden die Kosten der Leitung einer Fehlgeburt zu Hause mit Be-
treuung einer Hebamme tibernommen 34 35,

Nach der Geburt

Samtliche drztlichen Untersuchungen und Spitalaufenthalte sind bis zur

achten Woche nach der Geburt von jeglicher Kostenbeteiligung befreit.

Wochenbettbetreuung durch die Hebamme oder eine Pflegefachperson 3¢:
Jede Gebdrende hat in den ersten 56 Tagen nach der Geburt Anrecht
auf Hausbesuche einer Hebamme oder Pflegefachperson mit kantona-
ler Zulassung, unabhdngig davon, ob ihr Kind lebt37. Dies sind je nach
Situation und Vorgeschichte 10 bis 16 Hausbesuche. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an lhre Hebamme oder Pflegefachperson, Arztin, Arzt oder
an kindsverlust.ch.
Die Hausbesuche der Hebamme, die auf arztliche Anordnung zur nach-
geburtlichen Betreuung von Mutter und Kind nach den ersten 56 Tagen
nach der Geburt erfolgen, gelten ebenfalls als «Leistungen bei Mutter-
schaft» 38 und sind von der Kostenbeteiligung befreit 39.
Seitdem 1. Juli 2019 bezahlen die Krankenversicherungen zehn Hausbe-
suche nach einer Fehlgeburt (zwischen der 13.- 23. SSW), welche durch
die Hebamme oder die Pflegefachperson erbracht werden4°,
Bei einer Betreuung durch eine Hebamme oder einer Arztin, einem Arzt
nach einer Fehlgeburt vor der 13. Schwangerschaftswoche werden
die Leistungen mit Franchise und Selbstbehalt bei der Krankenkasse
abgerechnet.
Nach einer Fehl- oder Totgeburt haben Sie Anrecht auf Beratung und
Begleitung rund um das Thema Stillen und Versiegen lassen der Mutter-
milch nach Kindsverlust. Diese Stillberatungen finden im Rahmen der
Hausbesuche durch die Hebamme oder die Pflegefachperson statt.
Nach sechs bis acht Wochen wird eine Routinekontrolle zur klinischen
und gyndkologischen Untersuchung empfohlen. Auch diese Kosten
tibernimmt die Krankenkasse, allerdings nicht nach einer friithen Fehl-
geburt (vor 12 0/7 SSW).

Art. 29 Abs 2 Bst. b KVG

Einzelleistungs-Tarifstrukturvertrag 28.06.18 zu Ambulante Hebammenleistungen (Art. 43 Abs. 5 KVG)
Art. 29 Abs. 2 Bst. a KVG und Art. 7 Krankenpflege-Leistungsverordnung, KLV

Pflegefachpersonen benétigen zusétzlich eine drztliche Verordnung, um tdtig werden zu kénnen.

Art. 29 Abs. 2 des Bundesgesetzes iber die Krankenversicherung [KVG; SR 832.10] in Verbindung

mit Art. 16 Abs. 1 Bst. ¢ Ziff. 3 der Krankenpflege-Leistungsverordnung [KLV; SR 832.112.31]

Art. 64 Abs. 7 Bst. a KVG

Art. 16 Abs. 1 Bst.a Verordnung des EDI iiber Leistungen in der obligatorischen
Krankenpflegeversicherung (Krankenpflege-Leistungsverordnung, KLV)



Wieder schwanger nach dem Verlust eines Kindes

Bei einer erneuten Schwangerschaft nach dem Verlust Ihres Kindes tauchen
viele Fragen, Unsicherheiten und oft auch widerspriichliche Gefiihle auf. Es
gilt, wieder Vertrauen im eigenen Kérper zu finden, mit Angsten und Unsi-
cherheiten umgehen zu lernen, um zusammen mit lhrem Kind gestarkt im
Leben zu stehen. Eine kontinuierliche Begleitung durch eine professionelle
Fachperson kann in der Folgeschwangerschaft sehr unterstiitzend sein. Da-
rum steht [hnen wahrend einer erneuten Schwangerschaft eine intensivere

Betreuung durch eine Hebamme zu, welche vollumfanglich von der Grund-
versicherung bezahlt wird.



EINE KOMPETENTE BEGLEITUNG ALS WICHTIGE STUTZE

Esistwichtig, dass Siein dieserintensiven Zeit gut aufgehoben sind.
In der Schweiz gibt es mittlerweile ein grosses Netz an Fachperso-
nen verschiedenster Disziplinen, welche Sie mit viel Erfahrung auf
lhrem Weg begleiten. Sei es durch Ihre Facharztin, Ihren Facharzt,
eine spezialisierte Hebamme wédhrend der Schwangerschaft, eine
Hebammen- oder Pflegefachperson-Begleitung fiir die Wochenbett-
und Rickbildungszeit, psychologische oder seelsorgerische Be-
ratung, Trauerbegleitung, komplementdarmedizinische Begleitung,
Selbsthilfegruppen, Kindertrauergruppen und vieles mehr. Uber Ihr
Spital/Geburtsort erhalten Sie Informationen iiber weiterfiihrende
Unterstlitzungsmaoglichkeiten in Ihrer Ndhe.

kindsverlust.ch.
Wir sind fiir Sie da.

Die Fachstelle kindsverlust.ch ist spezialisiert auf die Thematik beim
friihen Tod eines Kindes in der Schwangerschaft, wahrend der Ge-
burt und in der ersten Lebenszeit. Melden Sie sich bei uns, wir helfen
Ihnen gerne und kostenlos weiter. Sei es zu Fragen der Meldepflicht,
zum Mutter- oder Vaterschaftsurlaub, Moglichkeiten des Trauerns
oderwie Sie das Erlebte in Ihr Leben integrieren konnen. Auf Wunsch
vermitteln wir Ihnen spezialisierte Fachpersonen in IThrer Umgebung,
fachliche Informationen, Selbsthilfegruppen und weiteres. Sie errei-
chen unsere kostenlose Beratungsstelle telefonisch unter 031333 33
60 oder per Mail an fachstelle@kindsverlust.ch. Weitere hilfreiche
Informationen finden Sie auf unserer Website www.kindsverlust.ch
Wir sind fiir Sie da.



ZU DIESER BROSCHURE

Das Unfassbare ist traurige Realitat: Sie haben lhr Kind verloren oder Sie
wissen bereits, dass es sterben wird. Neben |hrer tiefen Trauer stehen Sie vor
vielen unterschiedlichen Fragen in Bezug auf die Rechtslage. Diese Broschiire
soll Ihnen rechtliche Klarheit geben und Sie als Eltern in verschiedenen Ent-
scheidungsprozessen unterstiitzen.

Das Allerwichtigste

Holen Sie sich Unterstiitzung von einer kompetenten Fachperson, die Sie in die-
sem einschneidenden Lebensereignis begleitet. Die Fachstelle kindsverlust.ch
bietet lhnen individuelle, kostenlose Beratung, Kontakte von spezialisierten
Fachpersonen und vieles mehr. Entscheiden Sie in Ruhe, wie es fiir Sie weiter-
gehen soll.

www.kindsverlust.ch

Eine Informationsbroschiire von kindsverlust.ch in Zusammenarbeit mit:
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Fachstelle Kindsverlust wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

Belpstrasse 24 | 3007 Bern | Telefon 031333 33 60
fachstelle@kindsverlust.ch | www.kindsverlust.ch
Spendenkonto: PC 30-708075-5 kindsverlust.ch
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