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Medikamentet kontraceptive hormonale e parandalojné shtatzéniné né ményré shumé efektive. Kéto
pérmbajné dy tipa hormonesh: Estrogjen dhe njé hormon té trupit té verdhé. Né kohét e sotme ka né
dispozicion njé numér té madh Estrogjenesh té ndryshme, si dhe hormone té trupit t&€ verdhé. Ato mund té
pérdoren si tableté, unazé vagjinale apo si flaster. Shumeé rrallé ndodhin komplikime té renda si trombozat té
venave ose emboli t& mushkérive si pasojé e pérdorimit té kétyre medikamenteve.

Disa preparate kontraceptive e kané rrezikun mé té vogél se disa té tjera (shiko mé poshté).

Pér té zvogéluar rrezikun e njé ngjarje té tillé, mjeku do iu pyes gjerésisht nése faktorizoheni nga
rreziku. Rrezikshméria rritet né rastet e moshés mé té larté (> 35 vjet), pirjes sé duhanit, né gqofté sé
njé anétar i familjes ka koagulim té gjakut né ené té gjakut, peshé té larté, yndyrat e larta né gjak,
diabet, tension té larté, migrena, sémundje té valvuleve té zemrés, né rast se pacienti éshté i shtriré
pér njé kohé te gjaté, ose né lidhje direkt me operacione.

Né qofté se faktorizoheni nga rreziku, mjeku duhet té gartésojé saktésisht nése mund t'u japé njé
medikament kontraceptiv té kombinuar.

Si pérdoruese e mjeteve kontraceptive, veté ju mund té ulni rrezikun e ndodhive trombo-embolike
ose njé embolie té mushkérive, nése pér shmbull, ju nuk pini duhan dhe e mbani peshén né suaza
normale. Nése jeni pérdoruese e kétyre medikamenteve, éshté e rekomandueshme té kontrolloheni te
mjeku njé heré né viet.

Mund té ndodhin efekte anésore té padémshme (shiko poshté) té cilat shfagen né javét e para te pérdorimit.
Ato shumé heré humbin spontanisht. Né qofté se nuk largohen mund té provoni té ndryshoni mjekimin.

e Preparatet kontraceptive qé géndrojné né dispozicion né treg, dallohen shumé pak pér nga pérmbaijtja e
hormonit té trupit té& verdhé (Gestagen) né kéto preparate kontraceptive, né lidhje me rrezikun e lidhur té
pérdorimit t& tyre me pasoja koagulimi. Diskutimi i kétyre dallimeve éshté pjesé e bisedés informative, té
cilen mjeku(kja) do té béjé me ju. Sipas njohurive aktuale preparatet me Gestagen Levonorgestrel
mbartin rrezikun mé té vogél.

¢ Lexoni informacionet gé jané né pérmbajtjen e paketés sé ilaceve.

Efektet e rénda si pasojé e pérdorimit té mjeteve kontraceptive hormonale

Me pérdorimin e mjeteve mbrojtése hormonale té cilat pérmbajné Estrogjen dhe njé Gestagen ekziston
rrezik i shtuar lehté pér mbylljen e enéve té gjakut, venave dhe arterieve (trombozés ose emboli). Shumé
rrallé ndodh té keté démtime té rénda té shéndetit, apo né disa raste edhe me vdekje. Rreziku pér kété lloj
té komplikimit &shté mé i larti né vitin e paré té pérdorimit. P&r tu shmangur nga komplikimet e mbylljeve té
enéve té gjakut, éshté e réndésishme té evidentohen sa mé parédhe né raste té simptomave té dyshimta
té konsultohesh menjéheré me mjekun. Ju lutemi informohuni pér simptomat e mé poshtme. Nése do té

keni njérin nga simptomat e méposhtme konsultoni menjéheré me mjekun.
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Simptomat tipike pér mbylljen e damaréve té venave dhe arterieve:

Trombozé e thellé e venave

Enjteja e njérés pjesé té kémbés ose pérgjaté njé pjese té venés, njé ndjenjé e tendosur ose dhimbje né
njérén kémbé edhe atéheré kur vetém je né kémbé dhe kur ecén, mbinxehje, ose ndryshim i ngjyrés sé
lEkurés né até pjesé té kémbés.

Emboli e mushkérive

Pérnjéheré né ményré té pashpjegueshme ndodh frymémarrje e shkurtér, frymémarrja e shpeshté dhe
frymémarrja akute.

Pérnjéheré té kaplon kolli, eventualisht me péshtymé té pérgjakur

Pérnjéheré té kaplon njé dhimbje e forté né gjoks, dhimbja mund té shpeshtohet kur merr frymé thellé.
Paralizim i forté, marramendje, emocion frike

Rrahje té shpeshta té zemrés dhe rrahje té parregullta zemre.

Infarkt né tru

Kur papritmas nuk e ndjen njé pjesé té fytyrés, humbje té fuqisé, né krahé dhe né kémbé

Kur menjéheré humb orientimin

Nuk flisni garté ose nuk kuptoni miré

Kur menjéheré té humb shikimi i miré né njérin sy ose té dy

Kur menjéheré shfagen probleme me ecjen, marramendije

Kur menjéheré té kaplon dhimbja e kokés e réndé dhe afatgjate, pér shkage té panjohura

Humbja e vetédijes ose alivanosje, me ose pa ngérce

Simptoma tjera té mbylljeve sé damaréve mund té jené:

Dhimbje té forta dhe mavijosje né krahé ose né kémbé

Kur menjéheré shfagen dhimbje té forta né bark

Nése té shfagen kéto simptoma duhet ta ndalosh marrjen e terapisé kontraceptive hormonale dhe
duhet té konsultohesh me mjekun

Njé shfagje rishtas e migrenés ose dhimbje té forta té koke

Kur menjéheré ke ankesa né frymémarrje ose Kur menjéheré té kaplon kolli

Dhimbje né kémbé (e énjtur /pa ajér) nga shkage té panjohura

Kur menjéheré té humb shikimi, t& dégjuarit, té folurit ose ¢rregullime té tjera

Kur menjéheré ke dhimbje né pjesén e sipérme té barkut ose gjoksit, qé e pérfshin ose nuk e pérfshin
krahun

Kur menjéheré té shfaget marramendje, ndjeni dobési dhe ¢rregullime emocionale

Kolaps me ose pa ngérce

Efektet anésore te pa démshme shpesh ndalen vetvetiu ose ndalen kur e ndérron preparatin

Tendosje né gjoks

Hemorragji té herépashershme
Ndryshime né disponim dhe né libido
Dhimbje koke té lehté

Ndryshim oreksi dhe peshe
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