gynécologie

Folheto informativo da SGGG sobre o risco da formacao de coagulos
No uso de contraceptivos hormonais (para a distribuicdo as
pacientes)

1. Inicio da prevencédo da gravidez com contraceptivos hormonais combinados
Antes de iniciar o uso de contraceptivos hormonais, deve consultar o seu médico(a) para que ele(a) efectue uma
anamnese pessoal e familiar cuidadosa (historico das doencas pessoais ou ocorridas na familia) bem como um exame
geral completo e, por via de regra, um exame ginecoldgico (excepg¢do: jovens a tomar o contraceptivo pela primeira vez).
A existéncia de uma gravidez deve ser descartada. Fumar aumenta significativamente o risco da "pilula”. Durante o uso
de contraceptivos, sdo recomendados controlos médicos com intervalos anuais ou, no caso de factores de risco,
aproximadamente a cada seis meses.

2. Efeitos colaterais da prevencéo da gravidez com contraceptivos hormonais combinados, em especial sua

interferéncia na coagulacdo sanguinea e o risco de doencgas vasculares

Mulheres que usam contraceptivos hormonais combinados ("pilula” classica, adesivo, anel vaginal), ou seja, que contém
um estrogénio e um progestagénio, tém um risco ligeiramente maior de formagdo de coagulos nas veias e artérias
(doengas tromboembédlicas venosas e arteriais), que pode acarretar, em alguns casos graves danos a salde. O risco de
formacédo de coagulos é mais alto durante o primeiro ano de uso. A formacédo de coagulos nas veias, pode levar a
tromboses venosas profundas ou a uma embolia pulmonar e, nas artérias a um acidente vascular cerebral ou um enfarte
cardiaco. O risco de tromboses ou embolias existe para todos os contraceptivos hormonais combinados (comprimidos,
adesivos, anéis vaginais), todavia, esse risco é consideravelmente menor do que aquele durante uma gravidez.

Ha relatos de casos isolados de codgulos sanguineos nos olhos (trombose da retina) ou em outros érgdos. Contudo, até
a data ndo foi comprovada qualquer relagdo com a toma de contraceptivos orais.

O risco de formacéo de coagulos nas veias e artérias ou de outros efeitos colaterais graves aumenta com:

e Idade

e Tabagismo: o risco de transtornos circulatérios no coracdo e no cérebro (enfarte cardiaco/ acidente vascular
cerebral) aumenta em mulheres que fumam muito e também com a idade. Portanto, ndo deve fumar, especialmente
ap6s os 35 anos de idade. E imprescindivel que informe o seu médico ou médica sobre o seu habito de fumar

e Ocorréncia prévia de trombose venosa, embolia pulmonar, enfarte cardiaco ou acidente vascular cerebral em irmaos

ou pais

Transtornos da coagulacdo sanguinea

Obesidade (o seu médico ou médica ira informa-la a esse respeito)

Transtornos do metabolismo das gorduras do sangue (metabolismo lipidico)

Diabetes mellitus

Hipertenséo arterial (principalmente quando é de dificil controlo)

Enxaqueca

Determinadas doencas cardiacas (doencas valvulares cardiacas, fibrilhagao auricular)

Decubito prolongado ou mobilidade limitada em consequéncia de um acidente ou operacdo

Fractura ou interveng&o nas pernas

Viagens longas de avido ou autocarro

Doencas do figado ou da vesicula biliar

3. Em caso de aparecimento de possiveis sintomas de coagulos ou das seguintes queixas, deve interromper 0 uso
do contraceptivo hormonal e consultar o seu médico ou médica
e Enxaqueca (sobretudo com aura) ou dores de cabeca de intensidade e/ou frequéncia/regularidade nédo habituais

Transtornos subitos da visdo, audigao, fala ou outros disturbios perceptivos

Dor nas pernas sem explicacdo, sobretudo de um lado s6, com ou sem inchago

Dificuldades respiratérias subitas ou o surgimento subito de tosse sem causa definida

Dor toracica subita e forte, com ou sem irradiagdo para o brago esquerdo

Surgimento subito de tontura, sensagédo de fraqueza, transtornos sensoriais ou motores

Colapso, com ou sem convulsées
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