gynécologie

Gebeligi onleyici hormonal ilaglarda kan pihtilasmasi riskine dair
SGGG Prospektiisii (bayan hastalar igin)

1. Kombine hormonal ilaglar ile gebelikten korunmaya baslama
Gebelikten korunmak amaciyla hormonal ila¢ kullanmaya baslamadan 6nce, doktorunuz sizin ve ailenizin itinali bir
6zgecmisini (sizde ve ailenizdeki hastaliklar) almali ve ayrintili bir genel muayene ve kural olarak bir jinekolojik muayene
yapmalidir (istisna: geng yastaki ilk kullanicilar). Bir hamilelik olmadigindan emin olunmalidir. Sigara icmek haplarin riskini
anlamli bir sekilde artirir. Gebeligi 6nleme ilaglarinin kullanimi esnasinda yillik, eger risk faktorleri varsa alti ayda bir
doktor kontrolleri tavsiye edilir.

2. Kombine hormonal ilaglar ile gebelikten korunmanin yan etkileri, 6zellikle kan pihtilagmasinin etkilenmesi ve

damar hastaliklari riski

Kombine hormonal, yani bir 6strojen ve bir gestagen igeren gebelidi dnleyici araglar (klasik hap, flaster veya vajinal halka)
kullanan bayanlarda, toplardamar ve atardamarlarda pihti olusmasi riski (vendz ve arteriyel tromboemboli hastaliklari)
biraz artar ve bu, kismen agir saglk sorunlarina yol agabilir. Pihti olusma riski ilk kullanim yilinda en ylksektir. Bir pihti
olugsmasi toplardamarlarda derin ven trombozuna veya akcider embolisine, atardamarlarda inme veya kalp krizine yol
acabilir. Bu sekildeki tromboz veya emboli riski tim kombine hormonal gebeligi énleyici araclar igin (tablet, flaster, vajinal
halka) gegerlidir. Yine de bu, gebelik esnasindaki riskten belirgin sekilde daha digiktir.

Gozde (retina trombozu) ve baska organlarda kan pihtisina dair nadir vakalar bildirilmistir. Fakat bunlarin agizdan gebeligi
onleyici ilag alimi ile iliskisi kanittanmamistir.

Toplardamar ve atardamarlarda pihti olusmasi riski veya diger agir yan etkiler asagidaki durumlarda artar:

e Yaslanmaile

e Tutln tiketimi; ¢ok sigara kullananlarda, ilerleyen yasin da etkisiyle kalp ve beyinde kan dolasimi bozuklugu riski
giderek artar (kalp krizi / inme). Bu nedenle, Ozellikle 35 yasin Uzerindeyseniz sigara igmemelisiniz. Sigara
aliskanliginiz konusunda doktorunuzu mutlaka bilgilendirin

Bir kardeste, anne veya babada daha 6nce goérilmis ven trombozu, akciger embolisi, kalp krizi veya inme

Kan pihtilasma bozukluklari

Onemli miktarda kilo fazlasi (doktorunuz sizi bu konuda bilgilendirecektir)

Kan yaglari metabolizma bozukluklari (lipid metabolizmasi)

Seker hastahgi

Yiksek tansiyon (6zellikle zor kontrol altina alinan yiiksek tansiyon)

Migren

Bazi kalp hastaliklari (kalp kapak hastaliklari, atriyal fibrilasyon)

Yatalaklik ya da bir kaza veya ameliyat sonrasi hareket kisithhgi

Bacakta kirik veya bacagda cerrahi miidahele

Uzun ugak veya otobls yolculuklari

Karaciger ve safra kesesi hastaliklar

3. Bir pihti olusumu belirtisi veya asagidaki sikayetlerin ortaya cikmasi durumunda ila¢ kullanimini kesip
doktorunuza bagvurmalisiniz
e Migren (6zellikle 6n belirtiler, "aura") ya da onceleri hi¢ olmayan veya bu kadar sik/dizenli olmayan, ahsiimadik

siddetli bas agrilari varsa

Aniden ortaya c¢ikan gérme, isitme, konugma sikayetleri veya diger algi bozukluklari

Ozellikle tek tarafli, agiklanamayan bacak agrilari (bacakta sisme olsun olmasin)

Ani solunum sikayetleri veya ani ortaya ¢ikan, belirli bir sebebi olmayan 6ksuriik

Gaogus kafesinde ani ortaya ¢ikan siddetli agri (sol kola yayilma olsun olmasin)

Ani ortaya ¢ikan bag donmesi, dermansizlik, his bozukluklari veya koordinasyon bozukluklari

Kollaps (yigilma, bayginlik) (viicutta kasiimalar olsun olmasin)
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