gynécologie

Fage pérkujtuese SGGG mbi rrezikun e mpiksjes (koagulimit) nga
mjetet mbrojtése hormonale kunder shtatezenis (pér shérbim té
pacientéve)

1. Fillimi i parandalimit té shtatzénésisé me mjete mbrojtése hormonale
Para se té filloni pérdorimin e mjeteve hormonale pér parandalimin e shtatzénésisé, do té& duhej gé mjeku ose mjekja juaj
té béjé njé anamnezé té kujdesshme tuajén dhe té familjes (t& dhénat mbi sémundjet tuaja dhe té familjaréve) si dhe té
béjé njé kontrollim rrénjésor té pérgjithshém dhe, sipas rregullit, edhe gjinekologjik (Pérjashtim: femrat e reja gé e
pérdorin pér heré té paré). Shtatzénia pérjashtohet. Pirja e duhanit e shton dukshém rrezikun e njé ,tablete”. Gjaté
zbatimit t& mjeteve pér parandalimin e shtatzénésisé rekomandohen kontrollime mjekésore né distanca kohore njévjecare,
ndérsa né rastet me faktoré rreziku shtesé, né periudha gjysmé viti.

2. Veprimet anésore té njé parandalimi té shtatzénisé me mjete té€ kombinuara hormonale t& mbrojtjes, né vecanti

ndikimi né kuagulimin (mpiksjen) e gjakut, rreziku pér sémundjet e enve te gjakut.

Te graté gé pérdorin mjete hormonale pér parandalimin e shtatzénisé (,tabletat* klasike, flasterét, unazén), pra ndonjé
mjet mbrojtés gé pérmban njé Oestrogen dhe njé Gestagen, ekziston njé rrezikshméri mé e shtuar pér paraqgitjen e
mpiksjes né vena dhe arterie (sémundje tromboembolike venoze dhe arteriale), e cila mund té shkaktojé démtime
relativisht té rénda shéndetésore. Rreziku pér mpiksjen éshté mé i larté né vitin e paré té pérdorimit. Mpiksja mund té
shkaktojé trombozé té venave ose emboli t&¢ mushkérive, ndérsa né arterie mund té shkaktojé edhe goditje né tru ose
infarkt. Rreziku i kétyre trombozave ose embolive ekziston né té gjitha mjetet e kombinuara hormonale té parandalimit t&
shtatzénisé (tableta, flasteré, unaza), por éshté zakonishté dukshem mé i vogél se sa rreziku gjaté shtatzénisé.

Eshté raportuar rreth rasteve té rralla t¢ mpiksjes né sy (trombozat e retinés) ose né organe tjera. Mirépo nuk ka mundur
té déshmohet ndonjé varshméri e kétyre paragitjeve me pérdorimin oral té mjeteve kontraceptive.

Rreziku i mpiksjes (koagulimit) sé gjakut né vena dhe arterie ose i paragitjeve tjera té rénda anésore shtohet né rastet e:

e  Moshimit

e  Konsumimit té& duhanit; rreziku pér c¢rregullime té garkullimit té gjakut né zemér ose né tru (infarkti/goditja né tru) rritet
edhe mé shumé te graté gé piné shumé duhan me shtyrjen e tyre né moshé. Pér kété arsye ju nuk do te duhej té
konsumonit duhan, sidomos nése jeni né moshén mbi 35 vjecare. Njoftojeni patjetér mjekun/mjeken mbi duhanpirjen
tuaj.

e Paragitjes s&€ méhershme té trombozés sé venave, embolisé sé& mushkérive, infarktit ose goditjes sé tru te ndonjéri

nga anétarét e familjes (motra, véllezér, prindér).

Crregullimeve me mpiksje té gjakut

Mbipeshés sé theksuar (mjeku/mjekja juaj do té ju informojé lidhur me kété)

Crregullimeve té metabolizmit t& yndyrave né gjak (metabolizmit té lipoideve)

Sémundjeve té sheqerit

Tensionit té larté té gjakut (né vecanti te tensioni i larté qé konstatohet véshtiré)

Migrenés

Disa sémundjeve té zemrés

Qéndrimit shtriré ose lirisé sé kufizuar té lévizjes pas ndonjé aksidenti ose operacioni

Thyerjes sé kémbés ose ndérhyrjes né kémbé

Udhétimeve té gjata me aeroplan ose me autobus

Sémundjeve té mélcisé ose té fshikézés sé témthit

3. Nérastet paraqitjes sé mpiksjes ose té ankesave gé po i radhisim né vazhdim, ju duhet ta ndérpritni (pérdorimin e
kontraceptivéve) dhe té konsultoni mjekun/mjeken tuaj
e Migrena (para sé gjithash me “auré”) ose dhembjet vecanérisht té forta té kokés, ¢faré ju nuk keni

pasur mé paré ose nuk i keni pasur aq té shpeshta, té rregullta

Crregullimet e befasishme né té pamur, té€ dégjuar e né té folur ose ¢rregullime tjera té perceptimit

té realitetit

Dhembje té pasgarueshme dhe té njéanshme té kémbéve, me ose pa u ajur

Probleme té pérnjéhershme té frymémarrjes ose paragqitje e befasishme e kollitjes pa ndonjé

shkak té garté

Dhembije té befasishme té fugishme né kraharor me ose pa reflektim né krahun e majté

Paragitje e pérnjéhershme e marramendjes, ndjenjés sé ligéshtimit, ¢rregullimit t&é emocioneve ose crregullime

koordinuese

e Kolaps me ose pa ngérce
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