gynécologie

Hoja informativa de la Sociedad Suiza de Ginecologia y Obstetricia
(SGGG) acerca del riesgo de la formacion de coagulos durante la
toma de anticonceptivos hormonales (para entregar a pacientes)

1. Inicio en latoma de anticonceptivos hormonales combinados para la prevenciéon del embarazo
Antes de que usted comience a utilizar anticonceptivos hormonales para prevenir el embarazo, su médico debe realizar
cuidadosamente su historia clinica y la de su familia (enfermedades que usted y su familia han tenido), hacerle un examen
general muy completo y ademas generalmente un examen ginecolégico (excepcion: mujeres joévenes que usan el
anticonceptivo por primera vez). Debe descartarse un embarazo. El tabaquismo incrementa significativamente el riesgo
de la “pildora”. Mientras tome anticonceptivos, recomendamos un examen médico al afio y si tiene factores de riesgo, dos
exdmenes médicos al afio.

2. Efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales combinados, ante todo la influencia sobre la

coagulaciéon sanguineay el riesgo de tener enfermedades de los vasos sanguineos

Las mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales combinados (la “pildora“ clasica, el parche o el anillo vaginal), es
decir un anticonceptivo con un estrégeno y un gestageno, presentan un riesgo ligeramente mayor de que se formen
coagulos en venas y arterias (enfermedades tromboembdlicas venosas y arteriales), que en ciertos casos podrian causar
dafios graves a la salud. El riesgo de que se formen coagulos es mayor durante el primer afio de uso. La formacion de
coagulos en las venas puede conducir a una trombosis venosa profunda y/o embolia pulmonar y, en las arterias a una
apoplejia cerebral y/o un infarto. El riesgo de que sucedan tales trombosis o embolias existe con todos los
anticonceptivos hormonales combinados (pildoras, parches, anillos vaginales), pero es claramente menor que el riesgo
durante el embarazo.

Se ha informado sobre casos aislados de coagulos sanguineos en los ojos (trombosis retinianas) o en otros érganos. Sin
embargo, no se ha comprobado una conexién con la toma de anticonceptivos orales.

El riesgo de que se forme un coagulo en venas y arterias o de que se presenten otros efectos secundarios graves se

incrementa con:

e lLaedad

e El consumo del tabaco; en las grandes fumadoras, el riesgo de trastornos circulatorios en el corazén o cerebro
(infarto o apoplejia) se incrementa ademés con la edad. Por ello, usted no debe fumar, especialmente si tiene més de
35 afios. No se olvide informarle a su médico sobre cuanto fuma.

e Aparicion temprana de una trombosis venosa, embolia pulmonar, infarto o apoplejia en hermanos o padres

e Trastornos de la coagulacion sanguinea

e Obesidad extrema (su médico le informara al respecto)

e Trastorno en el metabolismo de los lipidos

e Diabetes
e Hipertension (especialmente si no se controla bien)
e Migrafia

e Ciertas enfermedades del corazén (enfermedades de las véalvulas cardiacas, fibrilacion auricular)
e Guardar cama o no poder moverse mucho después de un accidente o una operacién

e Fractura o intervencién quirdrgica en una pierna

e Viajes largos en avion o autobus

e Enfermedades del higado o de la vesicula biliar

3. Sise presentan posibles indicios de una formacién de coagulos o los siguientes sintomas, debe interrumpir el
uso de anticonceptivos hormonales y acudir a su médico
e Migrafia (sobre todo con “aura®) o fuertes dolores de cabeza que no solia tener o con no tanta frecuencia o
regularidad
e Repentinos trastornos visuales, del oido o del habla u otros trastornos de la percepcion
e Dolores inexplicables en las piernas, especialmente en un lado, con o sin hinchazén
o Dificultades respiratorias subitas 0 comenzar a toser repentinamente sin causa aparente
e Dolor fuerte y repentino en el térax con o sin irradiacion al brazo izquierdo
e  Aparicion repentina de vértigo, debilidad, trastornos de los sentidos o problemas de coordinacion
e Colapso con o sin espasmos musculares
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