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Schritt:  Ausfiihrliche Information
Uber pranatale Untersuchungsméglichkeiten
Ausdruck der Freude bei Wunschschwangerschaft
Umfassende Information des Paares
Aussagemoglichkeiten des Erst-Trimester-Tests realistisch darstellen
Im Zentrum: Lebensentwiirfe, Hoffnungen und Angste des Paares
Information tiber das Recht auf Nicht-Wissen-Wollen
Entscheidungserwartung aussprechen
Die Frau erhélt Unterlagen von nicht-medizinischen Schwangerschaftsberatungsstellen
Aufklarung tber Kosten und Information liber versicherungstechnische Fragen

Schritt: Entscheid fir oder gegen den Erst-Trimester-Test

Mit der Frau und - falls mdéglich — mit ihrem Partner den Entscheid fiir oder gegen den
Erst-Trimester-Test nochmals abwégen

Aussagekraft des Erst-Trimester-Tests: nur eine Wahrscheinlichkeitsberechnung
Optimal: Die Frau bestimmt ihre persénliche Risikoziffer (KG-Eintrag)

Entscheid

Blutentnahme und Ultraschalluntersuchung

Schritt: Auseinandersetzung mit dem individuellen Risikoverstandnis
vor dem Hintergrund des vorliegenden Testresultates

Information (iber das Testresultat im Rahmen einer Konsultation

Keine Risikomitteilung am Telefon!

Schritt: Entscheid fir oder gegen eine invasive Abklarung

Frau entscheidet sich aufgrund der Testresultate des Erst-Trimester-Tests fiir oder gegen zu-
sétzliche, invasive Abklarungen

Schritt: Auseinandersetzung mit dem Resultat des invasiven Tests

Unauffélliges Resultat des invasiven Tests: routinemassige Schwangerschaftsbetreung
Keine Garantie fiir ein gesundes Kind!

Auffalliges Resultat des invasiven Tests: Auseinandersetzung mit a) dem positiven Resultat,
b) den Grenzen und Méglichkeiten von Testaussagen, c) dem Leben mit einem behinderten
Kind und d) mit der Maglichkeit eines Schwangerschaftsabbruchs und dessen Methoden

Schritt: Entscheid fiir oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch

A) Entscheid gegen einen Schwangerschaftsabbruch: Uberpriifung der Entscheidungssi-
cherheit, besondere Begleitung und Unterstltzung wahrend der Schwangerschaft, rechtzei-
tig Gesprach mit nachbetreuenden Kinderarzten suchen und versicherungstechnische Infor-
mationen abgeben

B) Entscheid fiir einen Schwangerschaftsabbruch: Uberpriifung der Entscheidungssicher-
heit, detaillierte Schilderung des medizinischen Vorgehens, Hinweis auf adaquate Schmerz-
linderung, auf die Moglichkeit der Begleitung durch speziell ausgebildete Hebammen hinwei-
sen

Schritt: Begleitungsangebote

Information Uiber psychosoziale Beratungsangebote



