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Formation post graduée
en gynécologie et obstétrique

26 novembre 2026
Auditoire Bamatter (2¢me étage du batiment des urgences de pédiatrie)

Au-dela des bouffées de chaleur et du traitement hormonal :
métabolisme énergétique, architecture du sommeil

13h15 Accueil des participant-e-s

13h30 Mot d’accueil
Dre Carole NICOLAS-BONNE, Médecin gynécologue adjointe UMREG, Hopitaux Universitaires de
Genéve (HUG)

13h35 - 14h15 Ménopause et Sommeil : Des mécanismes a la gestion thérapeutique
Dre Carole NICOLAS-BONNE, Médecin gynécologue adjointe UMREG
Hépitaux Universitaires de Genéve (HUG)

14h20 — 15h00 Thérapeutique non hormonale a proposer dans I'accompagnement des symptomes
Dre Cristina MANEA, Médecin-Cheffe, Département Gynécologie-Obstétrique RHNE, Neuchatel

15h — 15h30 Pause café et visite des stands

Jeiline intermittent et autres méthodes nutritionnelles dans I'accompagnement de la
15h30 — 16h10 transition ménopausique

Pr Tinh-Hai COLLET, Médecin adjoint agrégé, Service d’endocrinologie, diabétologie et

métabolisme

Hépitaux Universitaires de Geneve (HUG)

16h15 — 16h40 Quelle activité physique proposer selon les enjeux de la transition ménopausique ?
Dre Sandrine ACKERMANN, Médecin gynécologue FMH en gynécologie et obstétrique,
spécialisée dans le suivi gynécologique et obstétrical des sportives amatrices et des athlétes, Prilly

Retours du congrés du Groupe Etude Ménopause et Vieillissement GEMVI 2026
Dre Justine HUGON-RODIN, Médecin gynécologue praticien au Centre Paris Saint Joseph et
Consultante Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG)

16h45 - 17h15
17h15 Questions et Mot de fin

Expertes Invitées : Pr COLLET Tinh-Hai, Dre MANEA Cristina, Dre RAUDE-TOULLIOU Philippine, Dre
NICOLAS-BONNE Carole

Organisatrices/Modératrices : Dre HUGON-RODIN Justine, Dre NICOLAS-BONNE Carole

Information Délai d’inscription le 20.11.2026
pratique Inscriptions obligatoires, y compris pour les internes aux HUG

Ho_pitau.x . Formation en présentiel
Universitaires
Genéve Inscriptions et Via le lien d’inscription envoyé

renseignements  formation.gynobst@hcuge.ch - Tél. 022 372 40 21
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Remerciements aux sponsors

Nous tenons a remercier nos sponsors pour le parrainage de ces conférences. Les sociétés se sont engagées a
soutenir ces colloques quelles que soient la prescription et la délivrance de leurs médicaments.
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