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Informationen an unsere Klientinnen, Familien betreffend Coronavirus / 16.03.2020

Das Coronavirus hat mittlerweile auf uns alle grosse Auswirkungen. In diesem Schreiben mochten wir Sie Gber
verschiedene Anderungen im Praxisalltag und auf Wochenbettbesuchen informieren sowie Sie bitten,
bestimmte Vorbereitungen zu treffen.

Schwangere, Gebarende, Wochnerinnen, Neugeborene und Kinder gehoren gliicklicherweise nicht zu den
Risikogruppen. Eine Infektion verldauft haufig ohne Komplikationen mit den Symptomen Husten und Fieber,
teilweise sogar ohne grosse Symptome. Die einschneidenden Massnahmen des Bundes haben nicht primar
das Ziel, Infektionen bei lhnen und uns Hebammen zu vermeiden, da ja eine Infektion zumutbar ware,
sondern zu verhindern, dass viele Personen gleichzeitig erkranken und die angesteckten vulnerablen Pa-
tienten Komplikationen erleiden oder mit Komplikationen unser Gesundheitssystem (iberlasten.

Uns Hebammen und Sie als Nicht-Zugehorige einer Risikogruppe betrifft das Coronavirus indirekt. Warum?

e Mit dem Einhalten der strikten Hygiene- und Kontaktregeln helfen wir, die Neu-Ansteckungen zu
verlangsamen, so dass die Notfalle nicht alle gleichzeitig in den Spitdlern betreut werden missen.

e Die Geburtshilfeabteilungen in den Spitdlern werden ihre Betten zunehmend den anderen Diszipli- nen
zur Verfligung stellen missen, so z.B. der Medizin. Hebammen werden Personen aus anderen
Fachgebieten betreuen missen, da wir auch in der Pflege ausgebildet sind.

e Der zusatzliche Zeitaufwand fiir die aufwandige Pflege, Isolation und Hygiene bei infizierten Geba- renden
und Woéchnerinnen bindet zuséatzliche personelle Ressourcen.

e Die Hebammen in den Spitadlern sind einem hdéheren Ansteckungsrisiko ausgesetzt, da sie viel 6fter und
direkter Kontakt haben zu infizierten Personen. Daher werden sie eher angesteckt und missen in
Quarantane oder Selbstisolation und kénnen nicht arbeiten.

Deshalb werden Spitdler dazu libergehen, Wochnerinnen so friih als moglich zu entlassen. Einzelne Spitdler
haben bereits die Weisung erlassen, dass Frauen und Neugeborene ohne Komplikationen nur noch ambulant
gebaren kdnnen und zuhause von Hebammen weiterbetreut werden, um die Geburtshilfe zu entlasten.

Der Hebammenverband Sektion Bern hat deshalb eine Sonderkommission eingesetzt, welche die gegensei-
tige Unterstitzung und Vernetzung unter den freipraktizierenden Hebammen mit einem Notfall-Netzwerk
koordiniert. Der Kanton Bern wurde in 16 Regionen eingeteilt mit Regionalleiterinnen, welche in engem Kon-
takt mit der Sonderkommission stehen. So sollen alle Familien, welche eine Hebamme vor, wahrend oder
nach der Geburt ausserhalb des Spitales brauchen, vermittelt werden konnen. Auch freipraktizierende
Hebammen sind einem grésseren Ansteckungsrisiko ausgesetzt, da sie sich nicht einfach isolieren kénnen,
sondern diese Verschiebung vom stationaren auf den ambulanten Bereich auffangen muissen. Deshalb hat das
Notfall-Netzwerk auch die Aufgabe, Vertretungen fiir Hebammen, welche durch den Kontakt mit COVID- 19-
Fallen in Selbst-Quarantdane oder nach einer Erkrankung in Selbst-Isolation missen zu organisieren. Als
Unterstlitzung arbeiten wir in diesem Notfall-Netzwerk eng mit den Mitter- und Vaterberaterinnen des
Kantons Bern zusammen. Auch sie sind jederzeit telefonisch oder personlich fiir Sie da.

Indem Sie sich an die Empfehlungen des Bundesrates halten, helfen Sie uns ganz direkt, das Gesundheits-
wesen aufrechtzuerhalten und uns zu entlasten! Bitte lesen und beachten Sie die im Weiteren ausgefiihrten
Anderungen in der Praxis und bei den Hausbesuchen, welche ab sofort gelten.
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Anderungen fiir den Praxisbetrieb und Hausbesuche

Es ist sehr wahrscheinlich, dass wir Hebammen sowie Sie und lhre Angehdorigen in den nachsten Tagen und
Wochen selbst am Coronavirus erkranken werden. Dies heisst, dass entweder Sie oder wir nacheinander in
Selbst-Quarantdne oder Selbst-Isolation sind. Ziel dieser Massnahmen ist es, die Verbreitung zu verlangsa-
men und die Betreuung aller Frauen aufrechterhalten zu kénnen.

Ziele der nachsten Wochen

e Jede Ansteckung und Ubertragung des Coronavirus sollten unbedingt vermieden werden, sei es bei
unseren Klientinnen und Klienten wie auch bei uns Hebammen als Gesundheitsfachpersonen.

e Wir wollen moglichst vermeiden, dass wir selbst mehrfach in Selbstquarantdne missen, und somit
ausfallen, resp. die Betreuung nicht mehr aufrechterhalten werden kann.

e Wir wollen die Spitdler und Gesundheitsfachpersonen entlasten, und zuséatzliche Schwangere und
Wochnerinnen betreuen kénnen.

e Wir wollen solidarisch sein mit vulnerablen Gruppen, welche unbedingt geschiitzt werden missen.

e Wir wollen ruhig und besonnen bleiben und fiir unsere Klientinnen da sein. Wenden Sie sich bei Fragen
direkt an lhre Hebamme.

Grundsétze fir Klientinnenkontakt

Grundsatzlich ist jeder personliche Kontakt zu vermeiden, bei denen der Mindestabstand von 2m nicht ein-
gehalten werden kann. Die direkte Kontaktzeit soll auf maximal 15 Minuten beschrankt sein. Diese beiden
Massnahmen haben sich als effektivsten zur Vermeidung einer Ubertragung erwiesen.

Persénliche Kontakte mit Klientinnen sind unbedingt auf die Kontakte zu reduzieren, bei denen es zwingend
eine korperliche Untersuchung braucht. Beratungen per Telefon und Skype missen nicht abgekirzt werden,
sondern sollen wie gewohnt ihre Zeit brauchen dirfen. Wir wollen weiterhin eine hohe Betreuungsqualitat
bieten. Dies heisst nicht, dass wir weniger anbieten kénnen, nur in einer anderen, noch etwas ungewohn-
ten Form! Schwangere, Gebdrende, Wochnerinnen, Vater und Neugeborene werden weiterhin von uns
Hebammen kompetent begleitet und beraten.

Durch die Ersparnis der Wegzeit kdnnen wir zudem mehr Klientinnen betreuen, was es uns erleichtert, un-
sere Kolleginnen zu entlasten und eigene personelle Ausfalle abzufedern.

Wir danken Ihnen fiir Ihre Unterstiitzung!
Ihre Berner Hebamme
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Praxistatigkeiten, bei denen klinische Untersuchungen nicht zwingend notwendig sind, sollen per Telefon
oder Skype durchgefiihrt werden:

e Schwangerschaftsberatung

¢ Individuelle Geburtsvorbereitung

¢ Wochenbettverlauf ohne Komplikationen

e Allg. Stillberatungen

e Allg. Beratungen

e Unterstlitzung von schwierigen Situationen zuhause im Alltag mit dem Neugeborenen oder im
Zusammenhang mit der Selbst-Isolation

Die Praxistatigkeiten, bei denen klinische Untersuchungen zwingend notwendig sind, ist der Besuch oder
die Untersuchung auf mdéglichst 15 Minuten zu beschrdnken, die iibrige Beratung (Vorbereitung,
Nachbesprechung) ist telefonisch zu machen.

Schwangerschaftskontrolle mit med. Untersuchungen
e lagebestimmung des Kindes, Blutdruckmessung, Urinkontrolle, Blutentnahmen, Abstriche etc.

Wochenbett
e Uterus- und Blutungskontrolle (kann bei physiologischem Verlauf erfragt werden, Frau kann Uterus
selbst tasten)
e Anleitung und Unterstiitzung beim Stillen, Milchstau, Brustentziindungen etc. (auch hier ist vieles per
Skype moglich)
e Beurteilung der Gelbsucht (Ikterus), Blutentnahmen, Neugeborenenscreening und Pulsoxymetrie-
Screening beim Kind

Material und Medikamente, welche der Frau abgegeben werden miissen, werden in den Briefkasten gelegt.

Geplante Hausgeburt (durch die deutlich verminderte Exposition mit fremden Keimen im hauslichen Umfeld
und weniger Personenkontakt ist die Hausgeburt grundsatzlich risikoarmer)

e Moglichst wenig Kérperkontakt
e Einhaltung der unten erwdhnten Schutzmassnahmen, je nach Exposition der Frau vor Beginn der Geburt
e Vater kénnen unter Einhaltung der Schutzmassnahmen bei der Geburt dabei sein

Damit dies moglich ist, méchten wir Sie um Folgendes bitten:

e Richten Sie Skype ein, damit wir die Beratungen so durchfiihren kénnen.

e Fir alle Wochnerinnen mit Geburtstermin bis und mit Ende Mai: Organisieren Sie eine Babywaage,
Koffer-Waage oder Kiichenwaage (bis 5kg), damit Sie das Gewicht lhres Kindes selbst erfassen konnen
und wir unsere Waage nicht mehrfach benitzen missen.

e Apotheken werden auch im Notfall offen sein, so dass Babymilch oder Binden etc. jederzeit verfiigbar
sind.
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Bei Fragen: wenden Sie sich an lhre Hebamme oder an die Corona-Hebammen-Hotline unter
079 129 73 69 / bern@hebamme.ch

Achtung: Voraussetzung ist, dass die Hebamme selbst...
e ...keine Symptome hat.
e ...keinen ungeschiitzten Kontakt zu Personen mit Symptomen oder bestatigtem COVID-19-Fall hatte.
e ...die Hebamme selbst eine Infektion durchgemacht hat und die Isolationszeit voriiber ist.
Das Coronavirus ist bereits vor dem Auftreten von Symptomen ansteckend und wird auch von Personen
Ubertra- gen, die Covid-19 bereits durchgemacht haben, weshalb alle Massnahmen seitens Hebamme
sowie Klientin und bis auf Widerruf dringend einzuhalten sind

Schwangere, Gebarende, Wéchnerinnen, Neugeborene...

...ohne Kontakt zu
Personen mit
Symptomen oder
bestdtigtem COVID-19

...mit Kontakt zu
Personen mit
Symptomen oder
bestdtigtem COVID-19-
Fall

Praxis oder Hausbesuch
moglich

Nur Hausbesuche

Personlicher Kontakt
ausschlieBlich fir
absolut notwendige
klinische
Untersuchungen, wenn
moglich < 15 Minuten,
Rest telefonisch

Personlicher Kontakt
ausschlieRlich fir
absolut notwendige
klinische
Untersuchungen, wenn
moglich < 15 Minuten,
Rest telefonisch

Nur absolut
notwendiges Material in
den Raum oder die
Wohnung nehmen

Nur absolut
notwendiges Material in
die Wohnung nehmen

Tragen von
Handschuhen wahrend
des Kontaktes

Tragen von Schutzmaske
und Handschuhen
wahrend des Kontaktes

Alles Material
anschlieRend
desinfizieren

Alles Material
anschlieRend
desinfizieren

haben

... welche COVID-19
durchgemacht haben
und keinen Kontakt zu
Personen mit
Symptomen oder
bestadtigtem COVID-19

moglich

Praxis oder Hausbesuch

klinische

Personlicher Kontakt
ausschlieRlich fur
absolut notwendige

Untersuchungen, wenn
moglich < 15 Minuten,
Rest telefonisch

Nur absolut
notwendiges Material in
den Raum oder die
Wohnung nehmen

Tragen von

Handschuhen wahrend
des Kontaktes

Achtung: Das Virus kann
auch von Personen
Ubertragen werden,
welche selbst bereits
immun sind!

Alles Material
anschlieRend
desinfizieren
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Fiir Hebammen / Gesundheitsfachpersonen gilt:
Wir arbeiten, wenn immer moglich ohne persénlichen Kontakt zur Klientin.

Wir arbeiten nur mit persénlichem Kontakt zur Klientin und Neugeborenen, wenn...
e ..wirselbst gesund sind und keine Symptome haben (Husten und Fieber).
e ..essich nicht vermeiden lasst.

Wir arbeiten, wenn immer moglich von zuhause aus (Beratungen per Telefon, Skype, Administration,
Projekte), wenn...

e ..wirselbst gesund sind und uns in Selbst-Quarantdne oder Selbst-Isolation befinden.

e ..wir uns bei leichten Symptomen stundenweise arbeitsfahig fiihlen.

Wir arbeiten nicht, wenn...
e ...wir selbst krank sind (Fieber, Husten oder auch andere Grippe).

Prrsanen mit Husten wund Fisher Perzonan, die engan® Komtakt zu besttigiem Parsonen, die selbar COVID-13-
zu bashatigien COVID-19-Fall habenhattan Fille sind
COVID-19 Fall "im gheichen Haushakt lsbende Parsonen | — «bestitigter Fall
eméglicher Falls s (iaboebestiligt oder wahnscheiniich)
! eHontakiparsans
| * | 4 *
Salbst-lsalation (siche Merkblat Selbst-COuaranidne zuhavsa fir § Tage ab dar Isclation zuhause oder im Spital
BAG «5albst-|solations) Diagnose des besitiglen Falls (siehe Isiahe Markbiatt BAG Wenn Sia
Merkhlatt BAS «Selbst-Cuaranifines it dem nmxglr?ﬂmm';aﬂnﬂ Infiziart
=il
|
l [ | |
Aufhebung Selbst- Aufheb
Aufmabung der Jalbet-leckation, Quarantane nach 5 mm oder im ;‘&Taﬁwmﬂ?#&l
sabald mindesiens 24 Stunden Tagen ab der COVID-18 Infektisn — ach Symplombeginn + 48 Stunden
symptamirei Disgrose des il wabrsshainlich) Symatamirel
bastatigien Falls,
sofem Kontakiparsan
kaine Sympioems hat

Die Merkblatter zu «Selbst-Isolation» und «Selbst-Quarantdne» sowie viele andere nitzliche Informationen
befinden sich auf der Webseite des BAG. https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrue-
che-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

Kanton Bern https://www.besondere-lage.sites.be.ch/besondere-lage_sites/de/index/corona/in-
dex.html#toriginRequestUrl=www.be.ch/corona

Beachten Sie die aktuellen Informationen bei uns auf www.bernerhebamme.ch



