29. Kongress
fiir praktische Gynakologie und Geburtshilfe

Nifels/GL, lintharena
Donnerstag, 05. und Freitag, 06. November 2026

VORPROGRAMM




Grusswort und herzliche Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Hebammen
Liebe Gaste

Wir mdchten Sie ganz herzlich zum 29. Kongress fiir praktische Gyna-
kologie und Geburtshilfe in die lintharena einladen. Ihr Kommen wird
fir uns wie in den vergangenen Jahren wieder Verpflichtung sein pra-
xisorientierte und relevante Fragestellungen aus den verschiedenen
Teilgebieten der Frauenheilkunde in das Programm aufzunehmen.

Als Referenten konnten wir wieder anerkannte Experten und Expertinnen
gewinnen, die gerne auch in den Pausen fiir weitere Diskussionen und
Rickfragen zur Verfligung stehen werden.

Unser Kongress wird von der SGGG und SGAIM als Kernfortbildung an-
erkannt.

Wir hoffen, dass wir lhren Erwartungen entsprechen und freuen uns,
Sie zahlreich live vor Ort in Nafels begriissen zu dirfen.

Herr Dr. med. Peter M. Fehr Frau Dr. med. Carolin Blume

Senior Consultant Gyndkologie Chefdrztin Geburtshilfe

Kantonsspital Graubiinden Kantonsspital Graubiinden

Frau Dr. med. Janna Sievi KMS — Team Bdibler

FMH Allgemeinmedizin Organisation

Regensdorf Kongress Management Swiss GmbH
Liebefeld
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29. Kongress
fur praktische Gynakologie und Geburtshilfe

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Tagungsort: lintharena
Oberurnerstrasse 14
CH-8752 Nafels
Tel. +4155618 7070

Gesamtorganisation: KMS Kongress Management Swiss GmbH
- Programmgestaltung Kbnizstrasse 251

- Anmeldungen zur Teilnahme CH-3097 Liebefeld

- Unterkunft Tel. +4131 3714552

- Fachausstellung Fax +41313717040

E-Mail: kmsinfo@bluewin.ch
www.kmsbern.ch

Wissenschaftliche Leitung: Herr Dr. med. Peter M. Fehr
Senior Consultant Gynakologie
Kantonsspital Graublinden
Frauenklinik Fontana, Chur

Frau Dr. med. Carolin Blume
Chefarztin Geburtshilfe
Kantonsspital Graublinden
Frauenklinik Fontana, Chur

Frau pract med. Xenia Bischof
Praxis in Chur

Frau Dr. med. Janna Sievi
FMH Allgemeinmedizin
Zentrumspraxis Regensdorf

Fachausstellung: Eine Ausstellung der Pharma- und Medizinal-
technikindustrie wird in der Linthhalle der

lintharena prasentiert.

Tagungssprache: Deutsch
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Wichtiger Allgemeiner Hinweis: Die Teilnehmer nehmen zur Kenntnis, dass sie
dem Veranstalter gegeniber keine Schaden-
ersatzanspriche stellen kénnen, wenn die
Durchfiihrung des Kongresses durch unvorher-
gesehene politische oder wirtschaftliche
Gewalt erschwert oder verhindert wird sowie
wenn Programmanderungen wegen Absagen
von Referenten usw. erfolgen missen.

Mit der Anmeldung anerkennen die Teilnehmer
diesen Vorbehalt.

Die Veranstaltung wird als Fortbildung wie folgt anerkannt:

SGGG: 12 Credits fiir beide Tage 6 Credits pro Tag

SGAIM:
= = =
fiir beide Tage fiir den Do. 5.11.26 fiir den Fr. 6.11.26

E-Log-Punkte beantragt
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Donnerstag, 05. November 2026

08.00-09.00 Einschreibung, Willkommkaffee und Gipfeli

09.00-09.15 Eréffnung
29. Kongress fir praktische Gynakologie und Geburtshilfe

GEBURTSHILFE

Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf

09.15-09.35 Risikofaktoren und Pravention von IUFT
09.35-09.40 Diskussion
Frau Dr. med. Silke Michaelis, Uster

09.40-10.00 Beratung zum Geburtsmodus bei BEL
10.00 - 10.05 Diskussion
Frau PD Dr. med. Anke Reitter, Zollikerberg

10.05-10.25 Beratung zum Geburtsmodus bei Zwillingen
10.25-10.30 Diskussion
Frau PD Dr. med. Verena Bossung, Ziirich

10.30-11.10 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung

11.10-11.30 Uberraschung angeborene Fehlbildungen, vorgeburtlich nicht erkannt
11.30-11.35 Diskussion
Frau KD Dr. med. Michéle Stahel, Ziirich

11.35-11.55 Wichtige Aspekte fiir die Geburt bei PAS
11.55-12.00 Diskussion
Herr Dr. med. Lucas Bourdil, Chur

Gynial AG, Rotkreuz

12.00-12.40 Satellit-Symposium:
Therapieproblem chronische Mykosen — schwierig, aber heilbar
Herr Prof. Dr. Hans-Jiirgen Tietz, Berlin/D

12.40-14.00 LUNCH

Anderungen vorbehalten
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Zeitplan und Themeniibersicht
Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Donnerstag, 05. November 2026

GYNAKOLOGIE
Moderation: ~ Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf
14.00 - 14.20 Management von benignen Ovarialtumoren
14.20-14.25 Diskussion
Herr Dr. med. Christoph M. Honegger, Baar
14.25-14.45 Ursache und Therapie bei habituellem Abort
14.45 - 14.50 Diskussion
Frau Dr. med. Maike Sachs, Basel/Olten
14.50-15.10 Sexualmedizinische Beratung in der Postmenopause
15.10-15.15 Diskussion
Frau Dr. med. Nadja Schneider, Chur
15.15-15.55 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung
1555-1655 Podium: TARDOC
Gesprachsleitung: Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf
Podiumsteilnehmer:
Herr Dr. med. Beat Dubs, Glattbrugg
Frau Dr. med. Rosmarie Pinzello, Biilach
Herr Dr. med. Pierre Villars, Ziirich
16.55-17.25 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung
17.25-17.45 Stuhlinkontinenz, Harnwegsinfekte und Resistenzen — was tun?
17.45-17.50 Diskussion
Frau Prof. Dr. med. Annette Kuhn, Bern
17.50-18.10 Blutungsstorungen und Unterbauchschmerzen in der Adoleszenz
18.10-18.15 Diskussion

Frau Dr. med. Karin Hartmann, Chur

Ende des ersten Kongresstages

Anderungen vorbehalten
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Freitag, 06. November 2026

08.00-08.30 Einschreibung und Kaffee mit Gipfeli in der Fachausstellung
08.30-08.40 Begriissung und Vorstellung Verein Lichen sclerosus Frau Narayani Kéllmann

SENOLOGIE/ONKOLOGIE

Moderation: ~ Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf

08.40-09.00 10 Jahre Mammographie-Screening
09.00-09.05 Diskussion
Herr Dr. med. Tobias Freyholdt, Chur

09.05-09.25 Brustrekonstruktion bei Mammakarzinom
09.25-09.30 Diskussion
Herr Dr. med. Robert Wenger, Chur

09.30-09.50 Lichen sclerosus

09.50 - 09.55 Diskussion
Herr PD Dr. med. Patrick Imesch, Ziirich

09.55-10.35 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung

STERILITAT/ENDOKRINOLOGIE

Moderation: ~ Herr Dr. med. Peter M. Fehr, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf

10.35-10.55 Update hormonelle Substitution in der Menopause
10.55-11.00 Diskussion
Frau Dr. med. Susanna Weidlinger, Bern

11.00-11.20 Die Adipose und Kinderwunsch
11.20-11.25 Diskussion
Frau Dr. med. Naomi Ventura, Chur

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN

Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf

11.25-11.45 Autoimmunerkrankungen in der Schwangerschaft
11.45-11.50 Diskussion
Frau Dr. med. Tina Fischer, St. Gallen

11.50-12.10 Impfungen in der Schwangerschaft
12.10-12.15 Diskussion
Frau PD Dr. med. Ladina Vonzun, Ziirich
Anderungen vorbehalten
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Zeitplan und Themeniibersicht

Tagungsthematik: Fortschritte in der Frauenheilkunde

Freitag, 06. November 2026
12.15-13.30 LUNCH

Bayer (Schweiz) AG, Zirich
13.30-14.10 Satellit-Symposium:

Elinzanetant (Lynkuet®) update und erste Erfahrungen im Praxisalltag

Frau Dr. med. Nadja Pauli, Ziirich

SCHWANGERSCHAFTSMEDIZIN

Moderation:  Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur / Frau Dr. med. Janna Sievi, Regensdorf

14.10-14.30 Update Ersttrimester-Screening
14.30- 14.35 Diskussion
Frau Dr. med. Gabriella Stocker, Ziirich

14.35-15.05 PAUSE = Mit Erfrischungen und Besuch der Fachausstellung

15.05-15.25 Cholestase in der Schwangerschaft — Update
15.25-15.30 Diskussion
Frau Dr. med. Cora Vékt, Grabs

Pierre Fabre Pharma AG, Basel
15.30-16.00 Firmenseminar:

Neue Therapieoptionen fiur die Gberaktive Blase — Evidenz und Praxis

Frau Prof. Dr. med. Annette Kuhn, Bern

16.00 - 16.20 Antihypertensive Therapie in der
16.20- 16.25 Diskussion
Frau Dr. med. Carolin Blume, Chur

16.25-16.30 Verabschiedung

Gute Heimreise

Anderungen vorbehalten
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