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Programm  

Titel der Weiterbildung 
Akupunktur Ausbildung für Schwangerschaft, Geburt, 
Wochenbett und Stillzeit 

Datum 04.02.2027 – 24.06.2027 

Veranstalter AcuMax Med AG 

Referent/in Pascale Barmet 

Fachliche Qualifikation 

Naturärztin Chinesische Medizin 

Dipl. Ernährungsberaterin HF, Ausbilderin mit eidg. 
Fachausweis, mehrfache Buchautorin u.a. "Frauen essen 
anders", "Das Geheimnis des Magenfeuers", "Ja, diese Suppe 
ess ich gerne!" 

Dauer 09:00–17:00 Uhr oder 18:00 – 21:15 (online) 

Pausen 
10:30–10:45 Uhr / 12:30–13:00 Uhr / 15:15–15:30 Uhr 
(Präsenz) 

Netto-Weiterbildungszeit 42 Stunden 

Kursart Präsenz und Online 

Zielgruppe 
Hebammen, Geburtshelfer, alle im gynäkologischen Bereich 
tätigen und TCM Therapeuten auf einem hohen Niveau. 

Inhalte 

• Einführung in die Akupunktur nach TCM 
• Grundlagen der Chinesischen Medizin (Yin/ Yang, 5 

Wandlungsphasen, Substanzen, ausgewählte Zang-
Fu Muster) 

• Diagnostik der Chinesischen Medizin 
• Puls und Zungendiagnose 
• Akupunkturgrundlagen (Leitbahnsystem, spezifische 

Akupunkturpunkte) 
• Praxis der Akupunktur und Moxibustion 
• Diagnose und Behandlung nach Chinesischer Medizin 

gynäkologisch relevanten Indikationen 
• Chinesische Diätetik in der Schwangerschaft und 

Stillzeit 

Lernziele • Verantwortungsvolle Anwendung Akupunktur vor, 
während und nach der Geburt 
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Praxisteil  

Beschreibung 

Akupunktur ist eine hervorragende Methode, um Schwangere 
zu begleiten, unter der Geburt zu unterstützen und einige 
Stillprobleme zu behandeln. Wir bieten eine 
Akupunkturausbildung auf hohem Niveau für 
verantwortungsvolle Anwender an. Ziel ist es, Hebammen 
und alle im gynäkologischen Bereich tätigen, auf eine 
Anwendung der Akupunktur vor, während und nach der 
Geburt vorzubereiten. Wir freuen uns, wenn die TCM 
Behandlung verbreitet angewendet wird und viele Frauen 
unterstützen kann. Die Ausbildung ist modular aufgebaut, 
welches die Möglichkeit bietet, die gesamte Ausbildung oder 
auch einzelne Module zu besuchen. Ohne Vorkenntnisse ist 
Block 1 Voraussetzung für die weiteren Module 2-5. Die 
Unterrichtstage bestehen aus theoretischen und praktischen 
Teilen. Es wird alles Gelernte auch praktisch umgesetzt. Die 
korrekte Anwendung und das Vertrauen in die Nadelung hat 
einen sehr hohen Stellenwert und liegt uns besonders am 
Herzen. Nach der Ausbildung sollten Sie in der Lage sein die 
Akupunktur spezifisch für vor, während und nach der Geburt 
anzuwenden. Es besteht die Möglichkeit anschliessend 
weitere Vertiefungs- und Praxistage zu besuchen. Es braucht 
auch eine Bereitschaft das Gelernte zuhause zu repetieren 
und zu vertiefen. Aufwand Selbststudium ca. 5 Stunden pro 
Woche. 

Bemerkungen  
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