@ Stadtspital Ziirich

Bildquelle: ChatGPT

Frauenklinik
Das fehlende Puzzleteil

Wann? Donnerstag, 12. Marz 2026
15-18 Uhr

Wo? Konferenzzentrum, Festsaal
Stadtspital Ziirich Triemli

Mit Unterstitzung durch

z Stiftung
Stadtspital
Zlrich



Einladung

Liebe Kolleg*innen

Wir laden Sie herzlich zu unserer Fortbildung am Donnerstag, 12. Marz 2026,
von 15 bis 18 Uhr im Festsaal des Stadtspitals Ziirich Triemli ein.

In der gynékologischen Versorgung bleiben im Alltag wichtige ergdnzende
Massnahmen oft ungenutzt. Genau diese «fehlenden Puzzleteile» mdchten wir
an diesem Nachmittag in den Fokus riicken.

Neben dem Update zum Mammakarzinom - «Ist weniger mehr?» — beleuch-
ten wir den Stellenwert der Physiotherapie in der Senologie, welche bislang
erst bei evidenten Problemen verordnet wird.

Nach neuen Perspektiven zur Endometriose richten wir den Blick darauf, wie
Erndhrung Einfluss nehmen kann - ein tibersehenes, aber relevantes Puzzle-
teil, das zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Zudem beschéaftigen wir uns mit der urogyndkologischen Abklarung sowie
der Abgrenzung des genitourindaren Syndroms der Menopause (GSM) ge-
genliber vulvdren Dermatopathien.

Ein Apéro rundet den Nachmittag ab.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Mit herzlichen Griissen
Ihr Frauenklinik-Team des Stadtspitals Ziirich

Anmeldung Online-Anmeldung liber unsere [2 Website.
Credits 3 SGGG (beantragt)

Informationen Bei Fragen diirfen Sie sich gerne an frauenklinik@stadtspital.ch
wenden.

Organisation Dr. med. Karin Breu, Valeria Corciulo und Katarina Vukic



https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/wiederkehrende-veranstaltungen/frauenklinik-fortbildung.html
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/wiederkehrende-veranstaltungen/frauenklinik-fortbildung.html

Programm

15.00 Uhr

Begriissung
Dr. med. Natalie Gabriel
Klinikleiterin und Chefarztin, Frauenklinik Stadtspital Ziirich

Mammakarzinom: Ist weniger mehr?
Dr. med. Heike Passmann

Stv. Chefarztin und Leiterin Brustzentrum,
Frauenklinik Stadtspital Ziirich

Was ist der Stellenwert der Physiotherapie

in der Senologie

Herminia Boix

Physiotherapeutin, Senologie und BeckenBoden Praxis

Neue Perspektiven bei Endometriose
Dr. med. Heike Willi

Leitende Arztin Leitung Endometrioseklinik,
Frauenklinik Stadtspital Ziirich

16.20-16.45 Uhr

Pause

Einfluss der Erndhrung auf die Endometriose
Laura Schiitz
Ernahrungsberaterin, Stadtspital Ziirich

Abklarung bei Urininkontinenz: Was macht Sinn?
Dr. med. Stephanie Horisberger

Oberarztin m. e. V. Urogynékologie,

Frauenklinik Stadtspital Ziirich

Dr. med. Sara Baumgartner
Oberarztin m. e. V. Urogynékologie,
Frauenklinik Stadtspital Ziirich

GSM vs. atrophisierende Dermatosen der Vulva
Dr. med. Nina Manz

Oberérztin m. e. V. gynakologisches Ambulatorium,
Frauenklinik Stadtspital Ziirich

Schlusswort
Dr. med. Natalie Gabriel
Klinikleiterin und Cheféarztin, Frauenklinik Stadtspital Zirich

18.00 Uhr

Apéro




Lageplan und Anfahrt
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