Myome

Moderne, individualisierte Therapie
zwischen Organerhalt und Hysterektomie

Donnerstag, 12. November 2026 Spital Zollikerberg
18 — 21 Uhr Brunnenhofsaal
Neuweg 12

8125 Zollikerberg

Refernt:innen:

Dr. med. Dimitrios Chronas, Chefarzt, Gynakologie / gynakologische Onkologie,
Leiter Departement Frauen-, Kinder- und Geburtsmedizin, Spitalleitung

Dr. med. Inna Joérg, Leitende Arztin, Frauenklinik

Dr. med. Sarah Hidding, Oberarztin, Frauenklinik

Dr. med. Finn Strasding, Oberarzt, Frauenklinik

Dr. med. Nathalie Moser, Assistenzarztin Frauenklinik

Saskia Wildi, Assistenzarztin Frauenklinik

Themen:

Uterusmyome verstehen: Symptome, Wachstum
und Kinderwunsch

Grundlagen, klinische Prasentation und Einfluss von
Myomen auf Fertilitdt und Schwangerschaft

Konservative und medikamentdse Therapie des
Uterus myomatosus

Von der symptomorientierten Therapie bis zu
modernen medikamentdsen Konzepten

Operative Hysteroskopie und hysteroskopische
Myomresektion

Indikationen, Technik und praktische Aspekte der
hysteroskopischen Myomtherapie

SONATA: Transzervikale Radiofrequenzablation
von Uterusmyomen

Indikation, Technik und klinische Ergebnisse des
organerhaltenden Verfahrens

Laparoskopische Myomenukleation
Operative Strategie, technische Herausforderungen
und Fertilitatserhalt

VNOTES-Hysterektomie bei Uterusmyomen
Moderne minimalinvasive Hysterektomie: Technik,
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